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ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

، وِ  ا َّ ُ ْ ِ نَ َ عل  سَْ   اس مَ
م بِ ،یرَب چه سَُک روح ا   ب چ و سََ

  

م ا دم ،تاجِ هُ اجِ خ   مِع
له ت  ؟يایچه م تع  ن ج   تع یچ

  

ه م ،یه ذَرّه  َ ه م جُ گ  َیه بَ   خَ
ان کامیب شِ فَلک بِیف و ز   : در 

  

ه لانا جانا، ا اجانِ ه ِ م   دول
  يالّ از نازِ فُلان را بَِهان جان

  

  یمَلأَ الاَْعل پََّ  َ رو یاز نَفخِ ت م
قِ ت م وز َیش   ِ فلکِ عِّ  تَفْ

  

ِ جهان دوزَتاز ع قِ ج زَت وز ش     س
ه پُ آم یدعاگ  چه یب   عالَ ش

  

اه هیب ،یناگاه س     یراهیب و رخ
ْ کجان  ِ آورْد  َ ه پُ اَفْ   خُ

  
ِ ب يتا ا ه و  ارمتَ     دلِ زارمُ

ه ال زن داش سَ از  ، ب ک ش   ش و چا
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ه: مَل ه م یگف  ، مانا      ت یت
ان، ا ا آم شاد   ه مِ ۀچار  سل

  
ِ پ اران  تَ افِعن اران،ب غام     از 

ه چه دار  در : دارو  ؟ خُ   دلِ غ ِ ف
  

زِ دلِ  ،حِْ چ عق     يّ ا سَ
و و ه ش ه ، ه خ َ َ و ه خ    چُ

  
ان در  ه: چ ؟ اگف  ا  ه    در خ

ا   ؟يآ يو ا هش يت ا یه: چه دان گف
  

اد یک ن آخِ اُس ن یب  ِ دان چ     را چ
 ّ انَ در سِ ِ عِل گ   ّاو عالَ

  
ِ چاه سفي     ب هف فلک نا یه بُ

ر ِ ماه وَن و  ني یش ِ پ   زََ
  

ق   یل و م یه ،یو َ یگ ف
   ، نه ب ز  ي افوَق ب ز  ین

  
ه ه دَر  يا گین خام  ّ ه حِ ّ     ق

، رو  رو الا  ه    بیهَ مچ مَ  ِ چ 
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  ار ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انياز د ۱۸۶۳ه ح لانا ش   :کیش م

، وِ  ا َّ ُ ْ ِ نَ َ عل  سَْ   اس مَ
م بِ ،یرَب چه سَُک روح ا   ب چ و سََ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

َ ، ب یع سَ چ .ع ق،پ ُالله   ل َ ن چ  یعسَ ا، ن  قِ ب اپ و   وز اوقات پ یاه اک  یعکِ خ

ُالله  ا. یعن    ک خ

علهٔ   وِ  عل ا یع اسم از م یم ان  دیه در درون ان ه م ش دیزن  اس دانیم ا بیه م رو ه ش

ره ی ،   هااز س آن اس امه ق اب دیق م يا یمع يب اغ ا :ش ک یچ ه  ان  نكات مه  ه از درون ان

رهٔ  دیاز م اسس   .ش

ک روح ه اربه  گ یع م  ع روح ج یچه س گ یب ه س م م .اس ما  دی معل ع د ک ه از ش  ين

ان، هه سُ  د ک م  ار ک اس و روح ان ان س دیان ه ا .کی مص ش ا  يع ه  ه  ه  وع  ارباش ش

ل کیم ک مکه اي درواقع م ا ه  دن ف ا وصل م يآیا  ه خ ا چ ت ب .ش یه ما  ه م  ه   .اجازه ب

م ب ب س یع ،چ و س    . اه عقل ت را پ ت ب لهه ب

رس وز ب ه يا ه کیم ی ما ام ه ل ا را  ک خ چ  ه نهپ ر  ل د چ انیم  ما  اً بل  ت و  دائ

و  يا ا چ جل ب ک زن یع پ ه از  ردار   یه ل خ   .ب

ا ره و ار  عل  يه ا  يچ ان روش م ام ه از درون ان اغ  دیچ د ش ه و ب .روش  لانا   ه م

ان کیاشاره م یچه نكات انیم ه اگ ما ب ه او ت ت ه از   .  ليدرواقع در درون  اش  ار   یزن اگ ق

ل را پ ا یو عقل زن ب ه او ت يا  اعقل    .ون نه از ب   لياز درون 

ض دانیه م ره ان را ت له ان ا م م ه اگ  يو عل آن ا دهیم حاب له ک ی کاس  ان  ام را ن

ا اش ن درس تع  و ب ه  انین . ت ا آن را حل  ل ه ب فاده از ش له را تا يها اا اس ور جا آن م ه مق

ا رت واضح اب له کیم انار ب اس  ال حل چه م د دن دیم اتا م    .گ
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ل اره ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي
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له ان ام رد م یه ه ان خ رت ه يارت از ا کیا آن ب ان  ه ان میب  ار اس  ه  يآیجهان م يه ا ف

ل ا ش ان باگ  ل يا ا يا ها ن اره ش ل ش ه)](داي  ۱[ش م اول ان ب ه ع   .ن

ل  يا ارهش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان م (داي رت ه دهین ه  میب  ار ه در م ما  ه  يآیم زمانیو ب ف

م اس يا ا ع ار    و ه چ .جهان اب ه اه چهار تا خاص يا ددر م ما ق ا یاتح را  ه  ب ما دارن 

ان عقل  ّ  و حاس اام رت ه از آن م يو ه ب ا یول . گیو ق ه ا قعم يخ  مه .جهان اس يورود 

ردار ه یخاص کما از  ش یجهان م يوارد اکه اي خ دن ب دن م از   .ه نام فك   يیهاچ يآیفك 

ارهرا  یونب ل ش ی ۲[ش ان ه ه رت  ها)](داي اش ه  ام ف افك م اس  درد  ااش  ی رت اج

س ل خ و ت ا و ه یع ه ما دار  یج يا و .کیرا ت مها اي اش م اد خ اره  ار ام ل ش ه  ۱[ش (داي

ه)] م اول انا يه وارد ا ع ه ت ه  يا يیجهان ش ه  م فك  کرا دارد  ل  یاش خاص  ف اره[ش ه  ۲ش (داي

ی ان ه ها)]ه    .ب

ا اب ان ه ي ب ع لاً   ار ما  ان ت م افهٔ م ا در ذه ر و مادرمان را اب ه کیپ ر ها آن و  د ت  ح وج

ه  ه کیم د  ر  رت   چ که ح وج دیآن م کیم فك ت م  يد کم ما و ع ش ا ع لاً  ما ق

اره[ش ه)] ۱ل ش م اول ه ع م يا الآن از   م،يدیم (داي اره  فك  هاف ل ش ی ۲[ش ان ه ه  .بیم ها)](داي

.ها اي ه فك ه لف را ن هاما چ  ه ا م ل، اع اده،  پ ها اخان اع نق ،  ا یاج دش و  ادوس

اورها را ت م صاً  ه ت کیم ر  ح ه ها آن امو  ض م کیم ت مان ع دیو م لاً ه .ش مان  هق م

م  ارهع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د ول (داي ت در اث تغ یب ها الآن م اره فك ل ش ی ۲[ش ان ه ه ض  ها)](داي ع

دیم ل ش ان م هاکعکه اي م ه چ دل لف    .زنیم

لاً  اّ ام عقل، ح ق م م يو ه رت از ع ا م یع آمیو ق ف خ ا .يآیم هاالآن از چ آمیاز  اب عقل ما و  يب

ّ  ح اام ت تغ يما و ه رت ما م ا .کیم ما و ق  .را ه اه در م ما ه آقل  يیهاچ ياکه اي ب

ه ما ه يا ان و از تغ .دهیم یج  ار حال  ا آن ه ه  ه فك  د  یذه ت  ک ه هفك  ج ک ب م

دمان م یذه ت  يه ا يآیم ک را ما خ دمان ن ياس ا هسا يا یول .دانیم ان حال  .خ دمان ه خ

م  ه ع ل  ارهق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د (داي ا .ه ب اب فق  یعاس  یج  ار ه ه يج  ار آن ه يو ب

انیها ماز ج دیم همان ب ما چا فك آگاه   ت راي در اث .ش ار ز  یو زن يد ج ا آن مق درد  اددن 
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د،یم ادا ادت يیدردها ش س، ح ، ت ل خ ه م ما اضافه مها آن ه،ح خ و غ، م د،یه   ما از   یع ش

ابیدرد م اب ان یذه  ت ايه  دیم یذه ت  ک لت ي. ب یم ه . ذه حال ما  آخ  ياامّا  اس

ل  یذه ت  يا ،ن .   یانح  ار ه کم ن درد  ادز  اشياشياس ل دهیه ما م یغامپ کش  ه م

ال ککه اي ال ا دار  یاش ه ما از   يما. اش ام م کع اس    .بیاج

ا یم يه اول ا آم يا و در واقع ما ب ارهرا  ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه اً ب ب لت ها)](داي  يه ا ياع

ل  ارهش ل ش م)] ۳[ش ه ع   . (داي

اره ه یع ارهها اي ارانهدو ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ها)](داي مان ش ه م دار ان ارا  مان ب اره  ارانهه ،ز م و دو

م  ارهآن ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ار ب (داي د آن را ق مان ب ّ  و عقل و ح .ه م اام رت را از آن  يو ه و ق

اره يیدردها ي. و ا  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ل خ و  کیم ادما ا هاب ح چ نيه در اث د ها)](داي م

س و رن و  ر چ يو ا هت م  يام ما ب رونین از ب ها،ج مان را ع اره م ارهدو ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

ر ادامه ب يار را ا يو ا ون ب  ارانهه هاچ يرا از ا مانو ه  ک ه حال اول  ق اره  ل ه دو [ش

اره ه)] ۱ش م اول ه ع .  چ چه یع ارانه،ه ،دب (داي ان   در م ما ن

دم در ا اما ارهحال  يم ل ش ی ۲[ش ان ه ه اه م ک ها)](داي انیو ن کیاش اه ت . وقاش فه ب  یشان را 

ان ار ز کیم یتلق يیو نها ج یلرا خ يد يا ،بیم هایح ه ا اد. مق ه مه دان ان ت از  کیش و م

ف مدان يا ه چها آن و ب ح زنیها ح ج ه ،یم هرا ت ا را و ج اصل یح ک رت  یخ ه ص دشان را فق  خ

،یم انفك ب یم یول ک   . دارنیرا نگه م ذه

ان ش اما ر ه ا هعارفان و ب ف  ه ما  لانا  ان يم ه ان یم حال  ناک ار دارد ذه وزه ما  .اس یحال خ و ام

ه اگ ا از   اهفه ان  ر ه زن ،م را نگه دار  يب اب م مانیش یاولاً  د،یخ اد ش اب  مانیخان خ

د،یم ه یول ش عدس ان ه ه م اس دیل مما ت ک یج دمان را از بع ل خ ان اصلاً ن اب  ان  . ب

ا نيد ياکه اي ه سه آن تفاوت کیم ادا يیهاتفاوت یج  ار ب ح ه ب ه خا د یها   يه و 

، ما را ته ماد اکیم ياس اب ه خا بیها ما متفاوت يب ح ا ي. ب ه س ش یدش ه مها آن و   هو 

داز یم ادپ ا ادز  . اگ تع ه ما تان اد ز  لن  ا تع ،در د اددادن  ه ه ف ال دارد   را از ب اح

ن  ه خا ه انرا و  ه زم اب ا  و  دشان  ب ناک هاحف ما سلاح یعحف خ ه  یخ ده  ان آورده وج



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  8صفحه: 

ه ه .  و  ارن اد ن ل و  کیاس و ما فك م به شعار ما ه چه بجا اي دراع صاً پ ه ه چه ما م

علقات را ز  ش ، ادم ر خ ان ق اه ت   ش وت خ انیبه و ن ه چه ب گ یمم  یعقل درس ت

اش ه  ا داش ا ؟چه ه ب اب ان م يو ب ر ار  ياه ب گ یب ا دو م  هش تان را ع اراه  ک. م م  ب اره ع دو

ل د دارد و آن ت دن م وج ل ک . ت ون ق ياتفاق ا شيپ یع اس اوت و ب ل از ق ه ق ه م ما  ل و ش 

م اره را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع   . کیم (داي

ع را ه ما فه ک ض ا روش اهم اره حال يا یزن هاه  ل ش ی ۲[ش ان ه ه یم یع )]ها(داي ما  ذه

انین م  ت مان را ع اره م لاح دو ارهه اص ل ش م)] ۳[ش ه ع ه ا  (داي ل يو  اره یحال ق ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)] د اول ر یش م ه. هب اخ یکه ماي . ب ر  ذه ا را ج م اح ه س  بیخ . رودیج م  و 

ا اب دیم یان زندر ذه يب اش ل يا . ب ر  ه  ا یار  ذ ا هاز ح يما  یم ينف اره ذه ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان ان نيو د ها)]ه ف هایب ح ه لاح ص ان ه اص ا يا . ب از  يار  اف اتفاقات  ا را در ا ف

لاح د ي. اک ا   ه اص ل اس ب ه مه ات یع. ت ا ر  يدر ا افیفاق  ه ف ا يو ا از  ال از  ف

م  ان م ع ارهه ل ش م)] ۳[ش ه ع ر ا ياس و ا (داي م را نگه دار  يق د زن م ع   . ليما را ت یتا خ

ه وس یم لهاگ ما  انین ذه د زن ،  ليت ت از م ه یخ ل را  ه  ،یر  ه از ا ک ک    يما را ه 

ان ر رو  يو ا رها   هایه ار   ق دمان  ه ه  خ الاخ ان يرا از ا مانه  ه ا َ هایه  هيدا يو 

اره یخال ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع رت ي. در اش  ليت (داي ّ  عقل و ح ص اام ه  يو ه ف ا  رت ما از خ و ق

ه م یو از زن دش یم د،یف ب مما حال ش دیمان خ   . رودیم و آن دردها از ب ش

ا حالا، اب ارهحال  ياز ا ليدر ت ي ب ل ش م)] ۳[ش ه ع ارهحال  يه ا (داي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  يا (داي

. حالا ب ک  ه ما  ا  دیم یمع خ اره[شحال  ياز ا ی ک.  ش ی ۲ل ش ان ه ه وع م ها)](داي ،یش  ک

از م ا را  ارهکیف ل ش م)] ۳[ش ه ع چه او ا يا گ یم ،(داي ُالله، ه َ نَ ا يسَ از م ف ،یدرون را  در واقع  ک

ه، و وق ف ا را در دس  ک خ ا م یعَلَ  ، خ م اس انیم ما ع ک  ت ا .ه ما  اب م اس  ی ک يو ب

اهیه م م د ت م و ا خ عه ش م م ا  يه م ع ک خ چ  ه دس   وز پ اپ ا را  از  و د مخ

ان يا اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ک خ بی. ممک نگ ها)](داي ا،  ف از  اه نَ خ ک  در مقابل 

.  ون جهان ب   اس
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ا الان ت  ه دس  يه ا  گیم ش ه  ا را در ه ل ف از خ ک  چ  ا  ي. معادل ا پ ه ش اس 

ا اگ ه ف ه ل ه  اره يیل ل ش م)] ۳[ش ه ع اف اتفاقات ا کیم (داي ه يدر ا ه  .ل ا  ق    چ کو ش الان مع

ار م یه زن ه ا و ُ فكان  ه اکیا ق ع ص ي. راجع  ض ا م ه ا خ عله  يد  و م  اسه ج

ا اب .  ب ا را در دس م یه ما وق بیم ياس ف از خ ک  چ  ا  يا اشياشي ، گیپ اغ درون ما  چ

ا روش م ن ف ده ش دیگ عله  ي. اش .  اسمَ ، ا ا یه مع اساس ان اس ان ه در ان ان ان.  ان

ا يواقع ا ه اس ف اره ده ش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان. (داي قع کدر  ان ال م ینف م  چه ه رسیه 

ان ان و ه یه ش ن ان چدر م قع ب ح ه ی ،ن یم ان اش رازن  یجهان يا هاچ ا یب ح ه

ه س ی که ار ال يا .سازمان ن اها ب ه آن ه ما  ل اس  انیرا م مانیسع یول م   .  ت

ارهیج  ار ه چه ما ه ه بیم ل ش ی ۲[ش ان ه ه دن م  ،کیرا  م هاو چ نيو د ها)](داي ا 

م ارهع ل ش م)] ۳[ش ه ع ک(داي ارهجا اي . درش یروح م، س ل ش ی( ۲[ش ان ه ه گ ها)]داي ا ه روحس  ب

اً ب ح چکه اي ا ی. ولبیم هادائ از اگ ف ارهدرون  ل ش م)] ۳[ش ه ع قع یلد، و خ (داي  یلها، خم

م ب ات ب ح ع انیم ،ل ا را ح  ت ا. خ ، م در ذ  دار  یرب! چه روح س ا گ یم ه ب ه ت

یم یوق گ کیدارم ح م ذه ع ه م س  . امیه م م گ یه م بت ب از   خ  . ب چ و سََ

اهیم م یع رت را  عقل خ ا ام حرا ق   . ت ب از   م،را از ت  يرا ه

ض يا ه حت ضو  له  دهیه الان م   د حعلاوه ت اً اگ م .کیم تع  رام ا دائ اهیو ش ل  فپ خ  م

له  ککه اي سه را مم اهیه ا .حل  خ اً  ه  تأمل  و فك  آن نگاه  ه يدائ الاخ  افیم ادتانتا 

اس ياز ا ه م ل تجا اي از کیم هيه دا ینق دیم لم وع م ش ه ش اله کیالاخ دن م انین یول ،ه حل   ت

له  ار م له  ار تا را  دم دین   ن چه ،حل  اً در ا يا .ش اش يدائ ان فك  م  هه م ه  کش

ا هایانه  س  م ه و م  ف ها اي ارانهه يو دردها در م له  يو ا .را ب ه دم  انم اس و 

ارد یر ائل د .ن د ه اناگ م دیه م ن ی چحل  ا .ش له  يو م  دم حل  و در ض م دم را خ خ

ِ د ه م ن ک انیه  . ت   ک 
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ا اما هکه اي ب ب  لاحخ له  اص د ما مم ر  ه  فهیده  اش کما اگ  یعه دو ج  ا درخ 

ه،  شا اهگ ف رت  ر  ص ه زن یدو ج اش ا  ه  یرا خ اش یاش انرا ما  اش های. ه آن  را ما 

س ه از ما پ ا  د هما  ؟یم ت از ج هاب ار  ه.  یآن ه زن اق   اش

ار م اتاب يا اره تك اش خا اهه کیرا دو تان  اً در ن ا دائ ه زن ی ک .ه ش ه  یدر ما ه  اش

ا و  يآن  ه يو ا ب ن م  ر آم هجا اي م م  ه آم . م  ه زنه ه دم  وع  لاح ش دم  یاص  کم 

ح چ يیهاک دم ب ا دب  ياها اي آفل هاه م  ا يم  ا يآگاه از ا يک  م  اب اش  ب ع  ض   يم

  اهص  دور ب  ،و گ 
ِ َ رو بَ  عاق   اله آن 
ل    ) ۱۰۵۷ دف دوم، ب ، م  ، ( م

رمیم عرا س  هايا ارهجا اي در گ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان (داي ا  ش هاَلَ اس ما ه ا یعا خ در  ياو را 

ه دمان  د بخ و  ا اور وج اً  .او در ما ب ع اره د ها اگ  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان یع د ها)](داي  هه

ح چها اي  دوم، یع ش اها آن يو د آفلهاب ل اس  ا ر  يا اره از  اف ل ش م)] ۳[ش ه ع تا  (داي

ارهه اله  يا عاق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ؟ هه ن (داي . درس اس س   : ه داش ب يا ب

ار  ک   ب  ن  ن 
  اس و آن اول درس یدوم فان يا

ل    ) ۱۰۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

اره اول ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د ی چه (داي د ن ه ب اش ا  ؟ اول خ اش .درس اس ان یع ع ما  ل  هه [ش

اره ی ۲ش ان ه ه اش ها،يا ا ش ها)](داي ارهآن  اول   ب رو   ن  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  و (داي

ارهها اي ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا انیفان ها)](داي اب ا .انیرف از ب ي ب اگ ا ف ا  اره ياب يیش ل ش  ۳[ش

م)] ه ع جه   يا (داي ع را م ض دتان  رو  م ا .از دوم را ب ها و ار  خ آن  اول درس که اي ب

ارهاس  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان (داي ت ه د. اگ ما م امل   اول  ،يج هاا چ   هتا  اول 

ب لا اه ش در واقع ما چ ا م کامل ن دمان و خ خ خ ه زن .کیچ اهیم یه ل ک  خ ه ما ه ما    

ه ن سان هاول را    : را ه ب ياامّا  .ب
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امل و   ک   اس هاوّل 
س یت ثان     اس هفاس و پ

ل    ) ۱۰۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

اره  يا یع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ف یه وق (داي که  مبله م ت ه ،ت ه م از ج در ال ما 

همی دارم لاحروم ت را  اه رو  يت را و ابنهاي بی ت را و اص لاً اب یع .انت را خ نهاي بی و يم ت ه 

جه م . ت ا ه يو ابنهاي بی ما ؟کیت ه ارهآفل  ها ک مآ .خ ل ش ی ۲[ش ان ه ه   رو  ها)](داي

اش اً یذهم يو ا ه یذهم يما ا کیو فك م داد لت یذهو م ش هانه یع آن  ه ما درد  دائ

ل يو ب ا .دهیم د یغ وع  ه م ه ش ا ه ل ه خ اهیف  ا خ ک  ما  ک او را در  يه ما  چ  پ

اناي و    سد اغ ان اره مانچ ل ش م)](دا ۳[ش ه ع ک نكات مف ي ه  ره  را  ا  .اسس اب ت اول  يب

، ت ثان هکامل و   اش يیهايا یع یاس دمان  اره ه ما خ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  هاب اساس چ ها)](داي

سها اي آفل   .انهفاس و پ

ه بیم ار م اه ه را ق ان در جهان کیه ما ب ا ان ح مچه  ا، ب ا خ ام چه  ا اج اش چه   يا یذهها 

سیم ت کع از  پ ا .دهین هو ن یم ه م ه ب ه را ه ا یذهاس  ا  ش،  قه ه ع دم را ا م  یاش، 

ه ج ن س ه یو را وع م کو  .و فاس اس سا هو پ ه ش ه  دیرا ت ک از  ش ان ن یم اهیان  خ

ا ه ب دیپ از درد مکه اي ادامه ب س ش ام روا ب اساس م .اس هو پ س یذه هات ا هپ ه که اي اس ب را

.  یذه ت  کا  یذه ت  ک ه ب  د ی یذها م میذهم یعاس اررا س يا کیم ق ه پ  هرا

انیم ه دار  يیهاچ خا ههاس از اول  اره.  اول خ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  اس هامل و   (داي

ا دار  ا دهی اول را آب م  ش هکه اي و ب ه  اول را آب ب م  يا  و تق  د ب م را ع

اره ل ش م)] ۳[ش ه ع قع  ،نگاه دار  (داي م م ه تان ع ک م یزن اسم ا  د کیه ش حال  يه ا يه ب

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   .(داي

ح م ،یزن ه اتفاقات را  اً و ه ل ا دائ ارهحال  يه ما از ا کیخ ل ش ی ۲[ش ان ه ه و  ها)](داي ه  ب اول 

ارهحال  يا ل ش م)] ۳[ش ه ع و  (داي ارهحال  يه ا ع ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  يدرا کیما مقاوم م یول (داي

ان اره هایحال ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ایم ها)](داي ا .ان یاق خ ر اي کهاي ب ک  يه ا علاقه دار ق س
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ارد   دیزن د را از دس ب یزن يا کیه پ از درد اس فك م یزن د ن ا  یه وق یدر حال .وج ف

دیاز م اره ش ل ش م)] ۳[ش ه ع م (داي اره ب دیما دو م  گ ارهه م ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  فهیتازه م (داي

ا ،ح ام يکه ا رت و شاد يعقل، ه ر عال يآیم یه از زن سیب و ق اس نه  يا یو زن .اس یچق

ه در مخفه یزن ؟ ،یذهک جه امّا  درس اس    ؛ب يه ا ت

ار کیرا م رازها   ح آش
ن  ار چ ، ت ب م   اه رُس

ل    )۳۹۶۹ دف پ ب ، م  ، (م

ه در ا گ یم چه  ه فك م يه ه ل م یکیل اه شها اي  کار یو م یکیع ار خ اس  ر اي هو حالا  .آش

ا ت ت ب ، ت ار  ين ا فك ی. ت ب ه آدم  ل ا اس  ا ع اره یذه ت  يو  ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ان از   یع ؟  کاردیم هایه   درس اس

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ار کیرا م رازها   ح آش
ن  ، ت ب  چ اراه رُس   م

ل    )۳۹۶۹ دف پ ب ، م  ، (م

ان از   یع ه  هایه ل نك  وع    چ کفك نك و ع اه ش يا یرا ش ؟  ما  .فاس خ اي درس اس

ار  م ،ار  یذها مکه اي ه جا ؟چ اره م را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع  یلاگ م را خ ،ار   (داي

اره از ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ، ا يه ا (داي ه از   به  يحال م  ا م ع  . فك  مایزن حال اس

قع کار یوجه ت ب ن چه ه کیم ا م اس ی ت ب م اره یذهه  ل ش ی ۲[ش ان ه ه  کار یما م ها)](داي

قع ا م ا چه ه ل ع کیه فك م یش ح   چ ک يوجه ن اش ب تان  ا م  فك ها آن در م بلكه 

م اره ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ار  (داي ب  لانا م ه ب ب ياامّا  .ت خ   :گ یم

اک يخاک در ا ن يخاک د در  رعه    م
، د ت نكار  ه ه ج ع   ج مه 

ل  ا ان يد ، (م ل ش ، غ   ) ۱۴۷۵ رهش
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ه الان فك م یع ل م کیما  قع فق از   کیع ، ع ه م ا زن اس یع در درون  ه ی یه ما 

از ا را  ل م کیحالا فك م ج او ش از د ف ض ق ک ا کیع ل دار  یغ ام م یه ع  دیه ان

ار  ا کیه م  ه رف اگ ام م يیا ف ا دیان اگ ا ف ن  ا يیچ ه م از آن ف    : کار یازش

اک يدر ا خاکدر  خاک،در  رعهُ    م
ه جه  ،   ج ع د ت نكار مه

ل  ،انيد ، (م اره  ش ل ش   )۱۴۷۵غ

، ه د ارهاش اس  یذهم از   ت ت ل ش ا ۲[ش ه ه ی(داي ح  ها)]ن رن خ و  هاگ ب

ا  کار یع ن کار یت ب م ،کار یم یذهم ؟ اگ ف ارهدرس اس ل ش م)] ۳[ش ه ع د (داي وع  از  را ش

دن  جه ش یعک ا م ا يش عه   يه  م م ار  هه ه ع م  ه چو ه از ع قع  ف انات لهُ وسم ض یم  ع

س نكار  س ت قعات و ت ل رن خ ت دم م ا ،ک ن  اه رُس و چ ار ها آن چ اه آم ه ب خ د خ  یول .وج

م وق ا یا م ع د ف از  ا درواقع زن ،کار یم يدرون را  تان ح م یش  کیارتعاش مه آن  کیرا در م

ه ار  د ی رت زنه  قع فك وو آن بیرا م اشیزن ،بیم یص ل م م اش  از   يا کیع ع 

چ .اس ا  يا یو ه ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع دیت مده (داي هکار یع م از   ب ش شا  ان. خ  یحال 

ده از  ا را  ، هان و که ف ان چاز ه شان ن یه ا ب در م ه زن ياب اً   یو زن کیارتعاش م یدائ

ه چ انها را در ه صاً ان ؟بیم د م هامّا  . درس اس رس يا اجازه ب . دار  اره ما اخ  یرا ه ب

انیما م اب  ت ار  ه از   ارمانا آن اخ ان ِ ب  یذهم از   ا ع  جه  اتاب ي. اار ت را ت

  .ک

دا ا کهيا   آن  ا  يف
  صََ ا ارساخ لِ دل يا 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۰۲۴ دف پ

م م اار را   يا گ یم کهيا ار را   معل دیآن  انیم .دارم اره م اخ ش ل   از   ت  اع ع

؟ .ل ع یذهم از   انیم م درس اس یم از   ت اره ذه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ل  فك  ها)](داي ع

ا از آن اخ ارک اخ فاده  يا اردارم ش ا او  اس از  ف اره را  ل ش م)] ۳[ش ه ع س  لهُ وسه (داي خ و ت
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قع و هو  ل نك از   هاياو رن و ت ل  م اخ ع اره ادارم و  ارع ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  (داي

چ ا  يا ب یه ه د راف ه از   اراخ از ش ل دارم  ؟ع ع ، درس اس   ک

رد یان وآن   زآن بَ ه خ
  مُهَ ی خ  ارِ اخ ز

ل  ، ب ، . م  (م   )۳۰۲۵ دف پ

ان  گ یم ا ان د؟یم انچ ا ش دیم یپکه اي ب ه، مُهَ اراخکه اي ه بََ ا یع داش ه، يه ما ب که اي ش

ه ما از اخ يا اشیمع ش یم انع  کیم انیم ارماناس  فاده  ت ار را ن و الآن د .اس  کیآن 

اره  ا ف اد ای. مف ادرا  يه ا دار  ارخدو ه   خ ، درد  اه آم از  ه ت ب د خ  وج

انیع م ،یذهم ،یم ،م خ گ یم یه .ار  ت س یم م را ت ه رها ن ذه ،یف گال  ک م در چ

فاده ن ارشش از اخ يا ام،یذهم ه اراخ ي. ادار  اراخ ا. شکیاس لاح اراده آزاد،و  دارد و  یه اص

انیم فاد  و ا ت ائ ياز آن اس . ارادهُ آزاد و اخ مالِ خ ا داده نو  ارماس ه خ اب، مالِ ماس  رت ان دیق از  ش

ف و ان م ه ما ه   چآن ما  ت ن رت دا دیه م اره یخال هيه ص ل ش ه)]( ۱[ش م اول ه ع  بیما م ،داي

ان م هيالآن آن دا هکه آن در ما ه ه ا م دهیرا ن ا. ما  اره یذهه ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه  کار یم ها)](داي

اره ،ش یم ان ل ش م)] ۳[ش ه ع جه م (داي انیه م ش یع م از  ت ا را    . ف

لاً  م چ خم  وزيد م ر مال هرن یف  ب ش دم زدم، الآن  یض ه خ م انه   فهیالآن م م .ش

ه ا ارکه اخ ا .را نك کاريداش  م  يحالا م ه فش حال  ياگ ا یف ول اداگ  .نكار را  يا ه د اد

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه ت  ان یاق ها)](داي جم ه  دارم خرا نگه یذهو م منگ اد و  هت م و 

وت م وم د یذهه فاده ن ارماز اخ ب ا کیاس دم را درس  يه ه م خ ؟   .م درس  درس اس

ا  ارهف ل ش م)] ۳[ش ه ع از م (داي فاده م ارماز اخ کیرا  چه ا کیاس ا يه ارهازت  ف ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)] انیم ما ب اول اب از ت فاده  ارمانمان و اخان ا اراخ ي. ااس ا ؟گ یم یچ را ب انکه اي ب ا ب  ش

انیع م که از   ان ،یذهعقل م از   ا ار  ت  . رُس اه ا عقل م یو ه دو خ ،کایم یذهه   رن

ا ا ادا ادز  شاندرد ب ا  ش و ش اه ا يخ اگ اهات و آن دردها را الآن حل  يیا ف  .  مُهَْ یع آن اش

فاده از اخ   اد ا نارتانا اس انی. ش م ه   ت ار  يا م م ت تك اه را م رف  وزي. داش
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ه خ ر زدم  م ض وز ه ش دم ام میم خ رومیاز ه م خ ر م ش اره ض ،یدو اره  زن میم اندو  ش

اره ه دا دو ا ا يا اشیمع ينه، ا .کیار را م ف ه ش ان ياس  تان م هایه اهیرا در م و از  دار نگه خ

اهین ارتاناخ فاده  خ ؟ .اس   درس اس

ه گ یمکه اي ر و ه م مما  رت م ع ا ه يَّ و ابنهاي بی درواقع جهان و يه ا يآیص ا دو ،خ تا خ

ا ه یع ،يَّ و ابنهاي بی دارد ّ خاص قع ن چخ ازه اب اشیزن دمیم . انهاي بی اش هاس ان دوتا  ياس

د ما را ه تع  ،َّ خاص عيَ ما ه اب ينهایما ه ب یع. ال کیم وج قع ی.   ِ َّ ه خاص َّ خاص يها ام

نه اگ ان م انماس ح خ ه ما ن دش را  ارد، خ ا يار م ا يو چ دهین ع را ب ض ا  م    .دم  ادآور ش

لاغ ان  نیها رد مگف آس ان رد م ش ن نیپ ان را  ش ن ا ه پ ان را ا بیمش ن ب پ ان را. خ ِ  يه آس چ

ه خال انآس بیم یح ائ بیتان م، آن خلاء را آن خلاء درون نآها ؟بیم یاس چ یرا  ه  بیم تانآن خ

ن ه ت ه ه س م، س . ع م اس خلاء ه .  از ج ع ات ه ه . م  که ث ت اس حال س

ف م ات را م نز یح ل لات و  ت اسها آن فاصله ش یج ت اس الآن س د؟یم یبله. چ ؟ش یآن را ه م س  ش

ا.  زن ت درون ش ه ا یس ا  ه از آنخ د دارد  ا وج ن و خلاء در ش م و س ت و ع رت س ت ص ا م ش

فاده م فاده ن .کیاس ت اس انیاگ از س اها را نا  ت اها قايشیصلاً ص نیه م ی. ص ض ش ا ف . ش

ه  تک  ه ه س ات  ل اش  ن چ دن تِ درونِ ما، ش فهین   وصل  . کیرا م م نما،  آن س

لاغ را م يدیخلاء. اگ ما خلاء را ن نِ يد ره ا شیه ن يدیفق  اب ایه م یآن يه،  ب  از  خ

اش هو ه ل  يا آن  ارهش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ت فك مادر  (داي ه ما ت د دارد از   از  و کمی وج

ان ،رو یم ه فك د  فك  ه ه ها م  د یه و زن هایآن فك ان را وصل  غل اس  يا ها،یه ه

. ا در ه یزن غل اس ف ف ا  ه خ ه در ال ما   ، م اس ب. ه یچه  ه ما فه ع اگ  خ

ا ن فه ا اج ا ؟یکیچ ا م آن دل پ از ن خ ، خ . ی م اس   اس

ا از ر و بِ ِ ب   آن دلِ پُ ن
انِ دل ه   ها مآن سل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۸۸۸ دف پ
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ان دلها م ا ه اره دل يدل، سل ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه پ از ن (داي ر اس ی اس  ر از ا .و ن  ی ين

دیکه رد ن ارهه  ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان ه دل ن يا ها)](داي ه ما ه اش هایه،  اً از  را  در آن، دائ

دد يا ،بیم   چ ک   ه  اش ه ان اً از   يا ت يا ردها را  ه دائ و درد   بیدردها م م 

ا ه دل ن يا کیم ا م ن يا ه، ب ان دل ه، ب دش اس م یه . ه خ ا  اس ا را  يما  ف

دش   ليت از  از  از  ه ما  ه خ دش فق  ،یک مو خ ه ب ک اره م الآن  ه  رسیاول دو

ا ه م ه ب رس خ چ  :گ یاول  ف   ار م پ ا را در دس  ان ياز ا یعخ اهین  ار  هایه  يد .خ

اهیرا نها آن ا .خ ا  جه   يش له را م ال راه م اشو دن ه ا حل  لانا   نكات ر  يو  جه  گ یم ه م  ت

له را تع  فعلاً دار  ه .کیم م ا ک اجازه ب له را ه ب ارها  م ه  ه از دف ش اس  ان  ا  نامه ش در ب

ه و ص ه ش ان غ م ادخ : گ یه م   در دف ش

ورت ه ت  یِّ : مُفگف   یض
ورتیب ر  ض م ش  ،  خ    م

ل  ، ب دف ، م  ، (م   )۵۳۰ ش

ه ا یع غ  ان م ع ان يما  اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ورت ه را در م دار  ها)](داي هٔ ض ا ده  ،ما ف

ان يد يا ح ه ورت هایب ان م هاض ه ما ن ع م را دار  يیهاما چ .دهیغل  ار  کیج ا .ه لازم ن  ب

ه  ه ان اس  ارها ه ر  از  اردر آن داس ه و  ه ش ان غ و ص آن  و ه خ ه م حال ه.کیا ه  م اد ش ه

غ ک م از اه م علاقه گ یم .بیم هيدا يها ه در م ادانه يها ه ادانه  س  که  یم ها دانه يم

ه  ياه  گ یم ادرم ص اهار را نك  اد یتله خ س د یول .اف انین آخ دش را نگه دارد م ت ه م  گ یخ

ا کیفك م ار دارم  اً ا يواقعاً حال اض رمدانه يح ه و ت گ یم ادع ص .ها را  ا ده ه  ه ف ده

ورت ه ت ه ور  یکیاگ فك م .یض ر، اگ   ض ورتاس  ور  ض ، ض اش اش را ما از چه من از  ؟فهیت ن

م ا .م ع ا  م  يش ورت دارد چه چ   چه چ ب م را ع ارد   ض ورتیاگ ب .ن م م  ر  ض   ش یم

اش و اشي از م ي ا را  ورت ه بیما م کیه ف ه ض ا ده ا هاچ یلخ .ه واقعاً ف  یلخ ها،يد یلما خ ب

ص د و د یلدردها، خ یلها، خح ه خ مه زدن  ارد و ما ا انص ورت ن در  یه عل ناآگاه يا .کیار را م يض

اره حال يا ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ا ک . اس ها)](داي ه مف ينك ورت ما ه یه    :گ یم ع. ض



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  17صفحه: 

ه ور ، ه پ ورت ه   ه ض
ر  ور هضَ   ار  ، خ   انِ آن ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۳۱ دف ش

ان گ یم ح ه اره هایاگ ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه از ه به  یکیو فك م یبیم ها)](داي ورت اس  واقعاً ض

ه ورت دارد ا   آن چ یع ی اس پ اره حال يه ض ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ح حا يدر ا ماس (داي ل ب

ان اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ورت را ن ها)](داي انیما ض فه ت . واقعاً  ورت ه  گ یم چه اس ور ض

ا د ه یکیفك م اتیفعل يه اگ  ورت ه ه به اس پ ر  ی ض ان  اگ   ياها آن ا    هاگ ه

ل  اق آن را ه ت انو ما  یع اق ه ردن ا یع ه از  .دی م ها را الآن دار دانه يو خ ام  ه ه  ش در 

ائل اد آن تا حالا رس د ادا یما م ا م .ه هه ام م يه ا فهیحالا اگ ش ه م را ع اش ورت ن ل  ض [ش

اره م)] ۳ش ه ع از م کیم (داي ا را  ان را زن ص  ص  يا کیف ائل . یتا م   حل 

ه ور ، ه پ ورت ه   ه ض
ر  ور ه  ار  ، خ انِ آن ب   ضَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۵۳۱ دف ش

ا  اب ان يدر ح از ا يب اره هایحال ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ها)](داي اگ ا يیف اگ اره يیو ف ل ش  ۳[ش

م)] ه ع ارهحال  يه ا نرس تا (داي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا (داي اه خ ت اش ان و خ یعد  ما م  .ه اناف

ال ارها یاش ارد ما  ور ه غ يیه ن ا  ض ام خ ا اس ان ر خ دمان ض ه خ ا داد  دمان ر  فه زد، خ  اخ

ا ه ا درس خ ارهحال  يد تا  ل ش ه)](دا ۱[ش م اول ه ع س ي   .ب

اره ه ه آن ب ب دو ا ا ب اجازه ب ل يرا  رسش   . یها ب
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اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م

  

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش )] ۶[ش ان ل واه   (م
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اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م
، وِ  ا َّ ُ ْ ِ نَ َ عل  سَْ   اس مَ

م بِ ،یب چه سَُک روحرَ  ا   ب چ و سََ
ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ا الآن فه ما ار  ه ه یج  ار ه ، تغ يا  يه چ ر ت  ار را  ا يا . ليح ه  ف درون را 

گ اش ان هایالآن ان ه ه ه هایف اها اي ف مان  يرا  ا . تغ یع  ون باز م ا يا ب ه م  يار 

عه   م م جه  ع ل  و م ها و ع ه اه فك گ  اه . يمان ه م اس ت و ع اش و ه روز  یم ه  اوم داش م

ار  ام تك ا یع .م ا  از  فه روز اتفاقات ب يش ا  . ف اش ه  اش از  م اس آدم دوس ن ا  ا  ف ف

از م از  ا  ا ف قع ش م م کیه م تان ع دیم ک م ش ا  ه ش ا  ا .کیخ چ  یع کیاز م ف   ار پ

د ا را بل  علهٔ  .يخ ان .را روش  اسو م علهٔ ان   .کیرا روش م تانم

ش ياس از ا درس ان ياامّا  ه  ل ه اره م ل ش )] ۵[ش ان ل ه ان وق ،بیه م (م رت  یان

اردیرا م هاچ يا يآیم  ار ه ش ا گ ه رو ه ی ف هاچ يم ا آن نق اورها و دردها  ه از  ه ش  هاچساخ

ان ار یم یکه اس را ه لاح ت گ ش از له اص ه م ه لتها آن ش ّ  و حو عقل  .ش اام و  يو ه

رت را از جه م .دگیمها آن ق دیع م ان ا اول ش جه م ا یه اقل الآن ما م ه تا  ه دو تا خاص ش یح

. اوت و مقاوم د آم ق ج م ب ا م ع ده    حالا ن

ا يا  ا ب اوت و مقاوم در اب ک م یذهم لت ق اً مامّا  .کیه ما  ن از ا ليه ت بیع  یذهم يش

ه م خال ر  ه م یه حال ح الله  یش چ ک  .نز یه ما ل َ ن ه  یعسَ ف ا را در دس نگ ک خ

ه ک را از آن نق اهیم هاچبلكه  ه و آ .خ ش ا اگ ارت د .دارد یج  ار و ه کیم یزن هيو در   ش

ه و آ ش ت در  ا ن دار  یج  ار و ه ه هيم ه ش ا  انیخ انین .ک  ت ک  ت ا  و  . از خ

علهٔ  ان اسم علهٔ ان ه از درون ا م ا  اغ ش يش ان چ ع د  از  ا  ا اف س ن يرا ه   .يآی ب

ل د ک يدر مقابل ا اما ه  م انه  ل واه اره نام م ل ش )] ۶[ش ان ل واه ل يا اگ ما فه (م  م

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه ا (م ل يا ت او قه ما  لازم ن .ما م اس ب اوت  و  یزن   ت ق

ا ک    ه ما  م  ه يم ع وع   اضع  که اي ش ا،  م ا  ما دار  یعچه؟  یعدر مقابل خ ه خ
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دم م ا گ یم اه  ه يه اش ان ها،چنق جه م هایه . ت اش ا نگ ه ت م نگه داش   .کیرا تا حالا در م

ان گ یمکه اي ارهواه ل ش )] ۶[ش ان ل واه اه(م رخ ه ا ی، ع ه، آ يو ب  ا دهیم یمع ال ا؟ ب  ش

ه مکه اي انیما در ه ل ا را  ت ک خ م  عله  ، ا م ع ک  و م و  را روش  اسه ما 

د اه يا ،نك رخ ا دارد.  یع ارد؟ چ   لازم ن

ر م یما از   ایع رت گ ی. میاز زن ؟خ ه ص لاً از اول ت  ان داد هام دت را در م ن لف خ لاً  ،م  م

ل ساده د ه ان  ک نيم ه آس ان م یعلاغ  دش را ن ا دارد خ ت را مکه اي .دهیخ ا  ش یما ه س ه ص

ان م دش را ن ان ب  ر . چدهیدارد خ انیما مکه اي .د هن ا ت اگ م م یوق ، يیف د،یم ع  بیم ش

ا را م انیف ا از  ت ت و آن خلا  مکه اي ب   . يآیآن س

ا اد  ک ش ک را الان  از م ،اد ا  دیف دش جا م ش از مدهیو آن را در خ ا  دی. ف  ک. در درون ما ه ش

از م   ه چ ا  . ف دیاس انی.  ما مش ، رو  ت ه از ج ج اس و فك اس و  ادهادر مقابل اتفاقات 

ا  یت ذه .اساز ج ذه  اهوضع راس ش ،یچه اتفاق دارد م کیم ت ان م اف . دهیذه ه چه را ن

ا م انیش اب  ت از  ان ا را  . نه يا ،ف ا اس ض  يا يیاز جاکه اي در ش دیاز نکه اي . عل ق  ش

مان م ع فك ض اً ما از م ایدائ ا ه جا ،  یزن خ اف ا ف فاده م راتفاق د يا د ذه اس ، از خ  ،کیذه

از ن د ذه  دیخ   . ش

ار  د از ه زور، چ  ، افق ماس ان م ن ذه ه ل  د يا ،ش اکه اي ،ق اگ زورش که اي .ن يیف

ه م ادز  ل ه نك  ، اگ ق د م زنیاس ار  د ،د کیما را خ ا يا ،چ اگ ن  يه، ا ن يیف له ش

، ا ، ا ياس ، چاره يج اس ا مقاوم اس ا ر ن اگ ا يی. ف فاده از ج خ ر م يیاس .  ما ع ایماس ه  خ

ا اگ انات ف انا اراخ يیام ا يیو ت اب ب اش  از  ِ  ان ده. ت ب  ر م ،ع در ما ب ایع ه از  ،خ

ر م ا ع ایخ ر م ،خ دم ع ایه از م د یه ه .خ ل  د ه  اه  ان اش ر م ،درد داد رن ایع  ،خ

ر م ه ع ایاز ه از مخ ا را  ا کی. ف دمان، دار  ارا اخ ،ش یم مُه دار که اي ب ا خ . آن ش یم يه

ا ام  يه ؟  ب   چه ه

ا م عقل یوق ش ا ، گیتان را ماز ع ّ  ح ، گیرا م تانيه رت را م ، گیرا مام ار  ، گیق دم  ف م   ه ح

ار  ا د ه   ن ا ه .  ض ر اي الان ،گفیم  ر  يا وزيآقا ش بله، بله،  ؟کیعق م یع. ش
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ا اه را فهکه اي ب از ماش ا را  ب، ح بی.  مکیم، ف ا عقل خ م،  ا م ع ّ  ه  اام ب، ه  يخ

ب، ص و ش م رت خ ب، ق ا چ لم و م د يآیخ ارم  ان يج ن ا .م هه ا ف ان یخال دوس دارم   هه

ان ، م يم ا   یعم  هم. ه ، م ا يا ه ت ک از  ،د م آن ج ن ،ه يه  یم

د م ه وج ا  د در ش د   . يآیآن خ

ُالله، و  ا يا  َ نَ عَله   سَ ،یم اپ یدارد مع اسمَ ه م اس ک ا زن د،یدارد در درون ش دیم م ش  .ش

عله  ه یآن نكات گ یدارد م اسگف م ره  ه  اد اسدر س وز تع ه، ام ه ش ش رس ن . و کیم یرا ه ما ب

امل ب یم یه چه ع ه ما ت اردد ذه ه ما ن لو  انیده  اش ت ه  م داش اهات .م ع ما  .کیم یچه اش

ارهحال  يدر ا ل ش )] ۵[ش ان ل ه اوت م ،کیمقاوم م ،لغ یم (م اب مو عقل ج کیق  ،کیها را ان

د،یم مانا ،لغ یم ل را ه ب يبله. ا لغ   .ش

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م
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ل  يا  ارهش ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ه ها)](م ل ج ا ا، م   .سا يع

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

، وِ  ا َّ ُ ْ ِ نَ َ عل  سَْ   اس مَ
م بِ ،یرَب چه سَُک روح ا   ب چ و سََ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ارهحال  يا در ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان بیم ها)](م ان ه ش دارد و زن هایه ان  یرا در م

انین ا ت ، ب م را م یزنکه اي ج  م اس و ع انیفق از ج ع ا ت ه ع چه   . ب  د دارد،  يج ا وج خ

ا ه ع ار  يما اصلاً  جه ن ا ت ا ،خ ه ع جه دار  يما  اجهان ت اب ا يا ي. ب ه از   يع ه ه ل ه   یزن و ج

رت م ا یتا زمان د،گیص ام را س ام هاج ،کیم ه ما اج اورها اج ؟  اور را  یه .ام چه ه ه 

،یم س ،یدرد را م پ س ،یج را م پ س ،یرا م ی ج ف پ س انیه ذه م   ه چ پ ت  آن را  ت

، ایم س ،یدارد ماده را م يپ س ا پ سیرا ن خ   . پ

فاده از آن چ ِ م ،ه ما در اصل ه   اما اگ در اث اس دن آن، آن  م،  ت و ع ن، س ه يآیس ه  . آن

از م ، آن  اس د،یدر ما اس و ج خ از م ش ر  د؟یچق یم . از  ما درينهایب ش ،  ،ش یم م ذه م

یم ار ما در نگاه  ، واک ذه ؟ واک ه. ما  یش هاچه ه س ،  خ ف ادش ن ،ب  ،ب

ادت  ؟ و ح ه، خ يیهاخاصها اي ،درس اس م نها اي .ما دار  ،د هاچ یلاس  ،یم را ع م  ک

،یرا ج م گ ک ا س . ها اي . عقل ما ازبیمها اي ه و ما    اس

ل مه را يا  اره م ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا م (م از م بیش ا را  و از آن ج  کیه اگ ف

فاده م فاده ن کیاس تان اس ا م ،کیو از ج م ،ین   چ يم از ا گ یاگ ج آم ش اه اگ تا حالا  خ

ان ر و مادرتان، م ها دار ا آدم یه تان، پ ل ه ا گ یم ه چ يا يه م  ،ین گ یم ،را ب اه قع  خ م ت

ارم. از چ انیه ذه م   ن ، چ ت ه ان ب ا يیهاچها اي .م یزن م،   ن ه ب  يم در ا قا ه 

ک م ا یول کیجهان  ر چ يقا ا م ب اهین ق م م یاصل یه، زن خ   . يآیم از م ع

ه ا اما انیه م یب يراجع  ُالله، و  ا خ َ نَ عَله   سَ ه چ تا آ يا ،اسمَ ُالله،  چ نَ ، پ آن  هق اول ق

د می م له ازش هها اي ج ان مه در آن  ال ن ان م   ه  گ ی. مدهیع
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ِ وَالْفَْحُ إِذَا جَ  « َّ  ُ ْ   »اء نَ

ن  « ا و پ  ار چ از آ  وز خ   » .يآن ف

) ره ن ، س آن  ه ۱۱۰(ق   )۱)، آ

ا و پ  ار ه  بی م .  وز خ دیص م هاهآ يه در ا  وز پ ياامّا  ا ه اس لانا در ا ش  ب يو واقعاً م

ّ م یوق کیاشاره م ا م سيا رشم  گ یه ن ه  کیه خ س  وز پ کما  ؟ ا  وز ام پ يا .ب  يه

ه م  وز پ ان  ه .ه یذهان ان  ا ح سیحال ان ارد و م یلخ انه  ق ن اقام جا اي در سال اس هان لف

ده انیرا ما مها اي .ک جه م خ ا چ حل  « ش یالآن ما م د نآسامع ان م یول .»ش ه  هان لان سال ه 

ه خ زنیالآن ه م یح .زنیدر ذه درجا م ا ا گ یه م هایلو  انب نيد يا ا ش ن هایح ه  يو ن

ک زن جه ن یس از ه ت اش  ا  اکیش ر اي را يد ياکه اي . ب ه جق رک کیان فك نف ه  د ج

دیم ام .يد ش ان ن یو اح ر ه ب ارنیه  اد .گ    .اس در اک ها اي و تع

ن « : گ یم ا و پ  ار چ از آ  وز خ اره هاا ه را اجازه دهها اي »يف ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان  ها)](داي ه ن

ارهحال  يدر ا .ب ل ش ان ۲[ش ه ه ا  ار  ،ه ها)]ی(داي اره خ ل ش م)] ۳[ش ه ع قع (داي از م یم و  يآیف

ارهحال  يه ا  وز پ ؟چه چه  وز پ ل ش ی ۲[ش ان ه ه ی .ها)](داي اه فه ع ان خ واقعاً  یذهه م ان

اهاصل ن ا خ اه فه . ش ا درک خ ا ف اد  ه  وز ا پف از خ  ار و  يیگ اما  ان و ف ان ان  ع

ده ه ب آن مگ . پ پ یذهش اه آم اره يا  وز خ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   .سا (داي

ره ن  يا رو ه   .افیه چه اتفاق م بیم اسس

َاجًا«  ِ أَفْ َّ  ِ نَ فِي دِي خُلُ َ الَّاسَ يَْ   »وَرَأَيْ

دم ر  و«  ج یا بم ه ده ف ج  ا در م يف   » .يآیخ

) ره ن ، س آن  ه ۱۱۰(ق   )۲)، آ

ا ه يد ان يد خ ه در ان ه .گ یمجا اي اس  لکه اي خاه اگ اسلام ه ه   ب .يآیم اسلام از ت

ام لها اي ت وع م از ت دیش اره یذهم يا یع ش ل ش ی ۲[ش ان ه ه دارن  ماد يدها اي ه ها)](داي

، دردماده س س ولپ ه اورهاکه اي پ سیرا م یم ه ی. پ اور م سیم یه  ارد يد پ لامّا  ن د  اگ ت

م  ش را ع ارهم ل ش م)] ۳[ش ه ع از  م (داي ا را  ه بیو ف دم دس ه چهه م ؟یکار مدس ا،  يه د ک خ
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دن  يد از  ا  اخ ه ه ليدرون و ت ف ن  اره ش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د (داي رت ب ان ص ه از اول ب  اس 

. آ يد يا اس ال يا اخ ک م یم ه  ه ش ش آن ن لاً در ق ؟یه م ک م ک ،یبله  رس کیک م ک وز ب  یام

ا رس الآن دار  ادش را هد تع خ ا و  بیم اصلاً. دار  کیم یب ا ِ  که ن خ ا يآیم یخ ک خ  .

اره يا ن ل ش ی ۲[ش ان ه ه دین ها)](داي ه ش ام م  اش ازه ه اره يا ن یول بیاج ل ش  ۳[ش

م)] ه ع دیم (داي اف اتفاق ا ش ت در ا ه يه م ه  ه  ا و ُ لهوسل دیم فكان تعق ا  اره اخ ش دش ف خ

ا کیاز م اب وع  ي ب ه ما ش ا ه اگ ه اف اف اتفاقات ا يیگ ا يدر ا ه خ ه يد ل ه هه ه  مان 

ک م ج کیک ه دو ف ج  د يف ا ن   . ش یم کخ

 » َ ِ رَِّ ْ َ ِّحْ ِ َ افَ انَ تََّاً   » وَاسَْغْفِْهُ إِنَّهُ َ

ا«  ه س ارت ت   ورد ه پ    حپ ه او ت اه  زش    » .اس يو از او آم

) ره ن ، س آن  ه ۱۱۰(ق   )۳)، آ

ه ا بیم لانا  ر م ه و ا هاهآ يه چق جه داش ارهش  يت ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا را پ  ها)](داي . کیس نخ

ا گ یدارد م هآ يا ا را س ا خ ا یع.  ه ش ا ب ار خ از   ا را  ، ف از  ا را  م  ف ت را ع ت  م

زش م .دعا  ایو ما آم ا ؟چا چه خ اا ف انین .يیگ ارهحال  يا ت ل ش ی ۲[ش ان ه ه را حف  ها)](داي

ا ان  مه ذه ک .  ام اخ   را ب

انین ه مقاوم  ت اوت  ه ل اه  ب هاچ و از  و ق ه  اه ه ه ل ن  اه  چ  یعاس 

اش  او ب نيح آن ددر م و ب   چ کگ اره ح خ ل ش م)] ۳[ش ه ع ه يا .نين (داي ا تع اه   ل

ا شایيد اب .  ب م  ياس اره م را ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ا (داي ا ه س ام تا چه  ينه ا دازب  یاصل خ اج

ه ه يپد او ه ت  . جه  که اي ماس ا ما م س يه ن ار  ج ب م را  ام ش ع اون  یع .ت خ

اد س گ ین کین هما را ت ار مه هف دیال چ ا د ک ا الآن د يچ ه ما ت ؟چ ه  ه ما    ه ل

مان را  مم وع م  ع ه کیاو ش ش دن و  ب  سیمان نه ج ا پ هکه اي ب .  يپت   اس

ان  اول *** ا  ***  
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جه  دو ب يه ا اما   ه  ت

  هنَ  ا  ه آر  گ یه ح
  هْ ص ِ  ،ص آر و ، کن

م، ب  ، دف س ، م ل   )۶۱۰(م

ح د ص وش ،خامُ  ،اس کن    خ
، ت یِ ش پ یه م ش  ،ت   م

م، ب  ، دف س ، م ل   )۶۱۱(م

اک ه ا گ یه ما م یزن  ان ه ا ی ا ه،اک و   یعص   .ت ص  یه از ج م ه یان

ار م رو  م   از  م را ع ا را  ار   ف ع م .ت  د« گ یو  ح ن ه  ق ع یع» اس کص ه ت 

ن م ت دا هاچ يا    ليس ت ب  یج  ار ه يا .   ليه م ت یم ب  از هو ه  ر را از م

ود ه از ر ب  ار ب ح ن يان و ح ش   سع کد. ص ا ا یاس ذه را در خام ان ي  م  ،هایه

ا شیت م ب ا م ک ش. اتیذهت  ا نگاه  يع از اامّا  دانیرا مها اي م ا ش رد  هآ يا ه،آ يه ا رهدو م

ه ا ده  لانا ب ه اس  ب ين م ف الله ا«را  رد د ما الآن دار  »س ن  کیص م اول دار  ب چهارمکر م

لانا م ا م ا يو ا» ّ ن« گ یکه چ ا را  ف از خ ک  چ  ک نگو از ج   ه دس  يپ ) ۱۳( ه. آ  ها 

ره صف م   : گ یس

» ْ ُ ِ الْ ِّ ٌ وََ ْحٌ قَِ َِّ وَفَ  َ ٌ مِّ ْ نَهَا نَ ُّ ِ َ وَأُخَْ تُ   »مِِ

د یو ف اوناس از جان خ یتنُ  :ه دوس دار  د یو نع« ارت ده ،کن ان را  م   » .و م

ره  ، س آن  ه ۶۱(صف(ق   )۱۳)، آ

ه ه ليت ه نع د يو ا ن  ر ه  ار ش دتان را و م یع دوس دار  .ح ه م  ،را دوس دار  خ

اه ليت ه م  وز  پ .اس  وز پ ي. و اش خ ان  ان اشیذهان ه ماس و ان  یو آگاه .اس اشیذهها 

ا ن یذهکه م ام ب ه یذهاز م يیرها و اق دن م و  م  هر پا ع ف از زن س ه و دارد راجع ،یک 

ارت د یع. کیص م يا ه  لانا  ص م و  گ یم کیم هت انها اي ب ه دوس  د یو نع را 
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ح ع نيد ه دار  اً ت .اس مب ه اوس ليدائ ن  اون اس و ف س وز پ يو ا .ش د یه از جان خ  کن

د یلخ يا بیاس و م ،  دو ب يه ا کن   اس

ح د ص وش ،خامُ  ،اس کن    خ
، ت یِ ش پ یه م ش  ،ت   م

م، ب  ، دف س ، م ل   )۶۱۱(م

ح ق  بله، ح  یع ،ن م الله و ف اون و ف ه م  وز پ یعک از خ ان  ن، در م یذهان ان ش  یذهو ان

ن،  یاق ان د ار ارن . کن ،یک م اوو دارد  اس ام م گ یم ک ارها را ان ش، م  دهیم دارم  ت م

ه ،یاش دارم مه ش ح م ک ن، ب ف ن م  ح ت را ع ، ص  یذهت فق م ام ده ارم را ان ار م  ن  ف ن ح

، بله.   ، پ ادمانک اون ک خ ا  ه م  وز اش  ان  ه یذهان هو زن ن  دنهاي بی ش ا ن . کخ   اس

ان گ یم ، کهیه  م ه م  م ه ح یم اً اس  از م ق ا را  اف اتفاق ا کیف ش را  يدر ا ه و م ل

م م هکیع ه ا گ یمها آن .  ه  ده ب س يم ا ب اه داد، ش رت خ ه ا یذهم لهار را م ص ن  س ن ر چه يح   ج

ش   اس و ناام ان را خام ا فق ذه ار  ،. ش ا،  ه در م ان دتان  ال خ ا اع  . ارم را   یذهم 

ام م ا دار  دهیان اد مه ش لاح ت ف ل نكکار یاص ار  فك نك . ع م را  ار  ع تان،  م ص  م

؟ ، درس اس ک  ا  ه ش ان  ه ب ل   لاً داش ب يا اما ک م ع ه  ،را ق ا  اره ش ا«دو ْ جه  »اِنّا فََ   :ت

ش سفِ ي ا ش مخ امِ ما  رو ینامِ ما، خ   ب 
ا اِنّا« ْ ام از در درآ» فََ ازآ ز  لا  ّ   اَل

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸ش

ان ب يا لاً خ ش سفي.  را ق ان زنخ ام ما م ینام ه اً ب  ، دائ اهیم رودیاس ک  خ اره  .ه ما  و دو

دیما را م ه پ یه ف ب د  وز و  ار اس و ن م م یو وق .اس که آش م را ع اً م ،یم دائ اره  گ یم ک دو

اره از در م ب ا،ب م م یع چه؟ یع .ادو م را ع ت م اره بل مکیم م ادم دو م م کی. اگ اف اً در  .کیع دائ

اف اتفاق ا از م يا ا  ه ف از م کیل ا  از م کیف ا  ح م يتا ا کیف ه پ ف ان   وز ه م اس  ان

 َ ه مَ رت اه نفْ  س د،ش، ص س ؟یکچه لهب ا.  ک لهب ا را  اش ب ادمانخ ک خ چ  ه م پ ه  ف

اً در دس اس م يو الآن شا .دائ ار مار اس م د چ ،یارم تك ا ک ا را  ا ا یاز  يف س و   یاتاب يک او ب
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ه ان جه م ،اکه خ ا م ا و  ش یش اً خ اهیم یزن اه دائ ه ما، ن خ اهیک    هما تکه اي . هت خ

ابه ش یم ن م هاخا ان ، چ دمان اس اش یذهغل خ م را  ن از  م ان ان، چ   .بیم هایه

جه  هاهآ يا اما ه  را ه ت . چهارم ب که م    اول اس

ًا إِنَّا« ا مُ ً ْ َ فَ ا لَ َ ْ   »فََ

ا ما« ا  وز ت پ ب ده یانن ر    ».ارا مق

آن    ح( ،(ق ره ف   )۱ هٔ )، آ۴۸س

ار ما، پ  وز پ ه ک  وز آش ه اع ا  وز پ ،ن اه ع و  ن يیاجغ زم ک ما ب   وز . پ را  یس

ار، پ ه  وز آش ان  یم ان ه اشذه ، ه  داس ه ر ف عه  اهیم ی.  زنیر ج . و   وزما پ خ

  :گ یدوم م هٔ آ

َ َ لِ « ْ ذَنِْکَ وَ  غْفِ مَ مِ ُ ما تَقََّ ّ َ وَ لَکَ  َّ يُ  ما تَأَخَّ َهُ عَلَ  ِ َ ِ  کَ َ هِْ يَ وَ  کَ ْ نِعْ َ ْ اً مُ ا   »اً صِ

ه پ تا« اه ت را آن ا  ه  از ا ياز ا خ ده و آن ا يب زدت ب اش ب ام  و ت را  ام د را ب ت ت و نع خ

ا م ا ه ص   ».يراه ن

آن   ح( ،(ق ره ف   )۲ هٔ )، آ۴۸س

اه« يه ا بیم ان ه یع» گ ان از   یعاه  ،یه ان . اگ ما از  نيد هایه و  اهيد هایه

ده ل  ده اع ا افك  له ب دمان و د و م ده انخ  ما ه يا ،یم یزن گ یرا مها اي ،ادرس 

ارد، ما  ی. زنیکه ن   .یذهدر م دار  هه ن

ا م و« ه ص ام  و ت را  د را ب ت ت ا نع خ اهیم یه زن ،ياملاً روش اس ا د ،»يراه ن ه  خ

ک  اگ ما ا ه دس  يما  ک او را  چ  ک   پ اً  ا  و از او دائ اگ ا ف ام،  اهان . ه يینه از اج

ه را م ش ا هياگ در آ یع. هيه آ یگ اه  ،لغ  انه  ا کچه .آن را خ   :رد. و ه ناام ين

کَ يَ  وَ « َ ُ اً عَِ  ْ ْ ُ نَ   »اً ّ

ا  و« دن ار   ار خ انهپ یک   ».وزم

آن   ح( ،(ق ره ف   )۳ هٔ )، آ۴۸س



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  28صفحه: 

املاً  يا از ه  ا را  ا ف . ش ا  وز ه در آن پ ا ار ،   ار او  روش اس . ب و   وز پ یذهم اس

فق ه ،قابل ت ن م سیاش مه نه م پ دیچ ا ت ش ا ا ليه خ . ش ار  يش  يو ا انا اردر اخ را 

س نح ه ها را ن   .نك اوتآن مقاوم و ق جاو 

و  اام ه م چهارم دوم ب که  ب ، وِ  ا« :گ یاول  َّ ُ ْ ِ نَ َ عل  سَْ علهٔ . »اس مَ ا اسمَ ن ف  از ش

ا اامّا  .درون ماس لانا  علهٔ  يم لاح م ت م اساص ره  کیما را دع جه  اسه نكات مه س ه آن ت  ،ه 

. ینكات ده اس جه  دش ت ام ا ه خ لانا  نكات مف يت ه ما از م آن اشاره م انو ا  گیم ادرا  ه ق ،یه   ک

ه جا ینكات ان ه  ، اگ ما ب ش اس   .لغ ین لغ

ه  رس  اجازه ب ه را ب تا نك ا و  ه .  یچ ا و ق . ق ره فكان اس ه اس  اسفكان در س آم

ا وقگ یکه م دی، م گ یو م کیاراده م ی: خ ا ا ي. و اش ه ما  ه مه اس  زش از س ينك   ساز آم

،  يما ا ليس ت گ یه م یذهم د،یم ر اي ار را  يااس ش ماس  ي. ارها   ش هٔ لغ ه نق نك

ه ل جاکه ما  ا و  ت ار ق ه  ن  ن و م ش   .کیم  ساز فكان، سش

ه ،  ال َ   اهس دَمکماه 
د اش غ خ   ار اِلٰه؟ ،يا ِ چه 

ل    )٢۴۶۵ دف اول، ب ، م  ، (م

انها ِ پ ْ  چ ُ ِ   فَكانحُك
ان و دَو یم ر م ان اَن   لام

ل    )۲۴۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م

اون م را  که  گ یم ه خ دیمل ،  ب ه م که ذه ه م آوردیل م  ا م ع م.  و  کیماه م يآیا م ع

دیم ا غ گ ی. مکیم اهذه س ب د؟یچه م ياز ا ار خ ا ا ش ؟یار را م يچ ا ک ه که اي ب ه  ان ب ه م ن

ه ین یذهت م ل ر اي و حالا  میم اس م ت ا.  بش اوت م یذهدر م ياب و مقاوم  کیه م ق

،یم اوت ن ک اوت را م ،د کیق ارمیق م م یه زن گ از م کیو م را ع ا را  ،یف ر او چه ب ک   ج

اهیم د،ی و م   خ از م ره ش ل را  ،یه  ا ه از م ک ل ليت یذهه م ه  ر.  س  خ ح

د،ی و م گ یاو م یعح ُ فَكان اس  ، مقاوم   يا ش ان اس ل چ ر کم د،یزده م  ج اتفاق  ک ش
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،یم از   اف ا را  رکمقاوم نك و ف دیم د ج ،  ون ه درون و ب دانیم م ی. ولش م در ح او ه

، گ یم ان، ج اس م ج اسم يا. م ، فك ا .ان اس ، آن ق خ ع م ج اس م ه  يچهار 

 . ان م اس   لام

ن ا گ یم رت آن دا ياز ش ه ص ه  ان  ان م هيلام ه ا دهیم دارم ن ان م  ر  يو م ن چ م   ب ، فك ار 

ر  .   چ ان او اس ، در ح چ ان م یعار  ل چ ا و م زنیاو م ،  م  ل  ه ل يم م،  ت

 . ل اآمقاوم نك دتان نگاه  ؟ش یم ما ت ه خ ر نا  رت ح ه ص ا  ل ب نه. ش  ه در روز واقعاً ت

ارها یع ؟ش یم ار م انيرف دتان ق ارت خ رد ن رد م رو ی. مدهیرا م خ دم ب  افیم ادهاه رو  بیم کیا م

از م ،يآیو آدمها م ا  ا ف از م ،کیش ا  از م ،کیف ا  ان م ا ،کیف  ،ش یم م ،دهیواک ن

قع م مش یم م ا را س ش ی. ه م ان مکیم اهدارد او ش ا دارد ن ه ش . دار  دهی.  ب   م ن

یم ح ل  یبیم ذه ان م ،یکیمع ،یذه واک ن از ش اهس ،یت ذه ن ده ا  قع ما ف ع آن م  .

د. ف ا یه زن بیم کیم ک  ازت م ه ما  د،یدرون دارد  د،یدارد به م مانون ب ش ان ش مان، م

ان د،یمان به مم ان ش ازت ملام دیمان    .ش

ه ام اس ب يبله ا  ه جاها ه،آ ي  ه:  د ال   ه آم

َا« نُ  إِنَّ ُ َ َ ْ لَ لَهُ ُ قُ ًا أَنْ َ   »أَمُْهُ إِذَا أَرَادَ شَْ

ن « ه مى چ مان اي اس  ، ف اف د مىاه چ را ب ج ،  م د ش ج : م د.گ   »ش

آن    ره  ،(ق    )۸۲ ه)، آ۳۶( س

ره  ه يا . وق ۸۲ هآ اسس عله  ا گ یم یاس جه م اسمَ ه ما ت  يیهاچ کجا اي ه دهیدر ض 

ا ا  ه ش جه  ياس  ض ،ت دش ت ض حو خ ا اتداده، م دارم ت دش را ب ا م خ انیش ، شع او  ي. اخ شع

:   اس

ان ها پ   فكانح ُ چ
ان و لا دو یم ر م ان ان   م
ل (    )٢۴۶۵ دف اول، ب ، م  ، م
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. م   د . جاهاآوردیمجا اي فَكان را از کُ ا ن الا، ُ  بیه ه اب .  ب ره  ۸۲ هآ يه  اسس

ت يه ا د ا ت ار ض د را در جاها هآ ياس و الان  لانا ت ه م انیم دهیم حه    : گ ی. بله. مخ

دن ح تعال « س دعا یاجاب  لام  هرا عل یم ّ   »ال

ل  م، ب ، م  ، ( م   )۳۳۹۰ دف س

س  اون م یم اهیاز خ ف ک خ ار  یه  یل ان  ا داس ار   ، ما  ن خ ن دیم یلان یلچ . فق آن ش

ه ا ه م  عَله  هآ يُ فكان اس و ا يق را  ، دار  اسه و مَ انیم اس  يحال ا و در ع .خ

ض هاهت لانا ت فاده م ُ يو آخ س از ا دهیم حه م ا اس ،یفكان و ق ش جاها اتدر آن اب ک یم لغ را  ذه

ان م اه . هدهیه ما ن   .يد الان خ

جه  هآ يا ره  را ه ت اره س . اسه دو   اس

لٌّ  وَِنْ « ونَ  ُ ُ َ ْ ا مُ يَْ عٌ لََ ِ َّا جَ   »لَ

ان م « .که آن ک ن ش آرن د ما حاض   »ن

آن    ره  ،(ق   )۳۲ ه)، آ۳۶( س

ه در ا یع  ه پ يه ، ا ل ا ا هآ يو حالا ا .گ یم یرا از جان زن يم حاض ه ا  هآ يرا  ُ فكان ش

ه ا  ت   . اه اشعار نگ يو 

و ا م گف   نَعَ ان،ب
اه ور ه يا یت خ   ش زمان زن

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۰ دف س

ه ب یص يا س اس  . م یم اون اس س گ یو خ اون م یه م اهیاز خ ه  انه ا خ ان کب  . یان

ا م ،گ یم اه م،چَ بله  گ یخ ه یاگ    . کیاش ه مزن

انِ خاک را  بلكه د له م   ج
ه  به ت را يا   زمان زن

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۱ دف س

ان یاه اگ ام  ده یت ه تا حال م ه مرا  ه خا ت زن   . کیان 
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س گف دن اس ي: ایم   جهانِ م
ا روش اس ،جهان انگ آن   ان

ل  م، بدف ، م  ، (م   )۳۳۹۲  س

س اهیف نه، اگ م یم یم ه یخ ه  ذه ،ین ،یزن اه انگ يا خ ، آن جهان را  دن اس ،  جهان م ه روش اس

جه م ه  گ یم ،کیت اع را زن یم در ياب یه ج ه ا هيفا ذه ارد  ه ما الان خ ين . ال دن اس  یلجهان م

ه د ان از   نيراح راجع  ر دار  هایه ه ح ن  ه ش ه م و زن  هاچ ي ا  روز  کاش  ادمان. کیزن

،یرا ن ان هدر ن دان ه جا یدر ذه زن ده و راه  دهین يیب ش اد ب ع ان انه  ع ان  ، ن لانا  يیهاآم ل م م

ه ا ه را  ه ه ن  ار  يآم ض  آش ا روش اس آن جهان انگ گ یم .دادن حه ما ت ر  .ان ام جهان؟ جهان ح

.  یرا، جهان اش ده  از  ا را م    ه ف

د ن يا ن جهان ب اجا، چ   ف
 ِ د ن ،عار  از    س

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۳ دف س

اجا  يا ، جا يا یعف دن ن ذه ا، جهان ب هف اش  ار  ض یع یعار  ،ياب یعار  جا . اگ ق ق ،یق  یم

د ،ياب ارد ا س ا ين س ب ا م یما، م ه خ ل فهیم ما ه دار  ،گ یدارد  ل ما را دارد  ،دار  یه چه م م

.می اجا ه ،ه عار  ما در جا یعچه؟  یع گ د ن در ف ، جهان ذه جهان ب دن  ،در ذه  ،نب

؟ در ا جهان تغ ، درس اس ، جهان داش اس ن اس ، جهان ش . م ،الا داش ياس دن اس آن  گ یجهان مُ

انگ .  جهان را    ه آن جهان روش اس

ان ب ا یرح   ن  ه اناف
انه لََ  در ون  اينهان ُ َ   مُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۴ دف س

ون، َ ان م اشهه آ مُ اره ن ا، دو ه ش ان دادم  ا گ ی. مدهیرا الان ن انب یرحها آن ب  اخانهدر نهان ف

ه اه .  ما  ر ت ه و جا آن ه يشان در ح : يا و مع ب   اس

ا«  اون انه  کيا خ د ما حاض ه«در نهان ه ن م یرح» ه ار ف    »ا.ب آنان ن
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ه ن  يا ه هه ، م  ره  هآ د ما حاض ه ه در س آن اس  .  اسق ا  گ یرا مها اي .ه یعاس ش

جه    . ت

ونَ  وَِنْ « ُ َ ْ ا مُ يَْ عٌ لََ ِ َّا جَ لٌّ لَ ُ«  

ان م « .که آن ک ن ش آرن د ما حاض   »ن

آن    ره  ،(ق    )۳۲ ه)، آ۳۶( س

علکه اي  ا ُ فكان. بله دارد م کیرا در ما روش م   چ هآ يا اآ گ یم اسه مَ اه  د  گ یه ه ن ه ه

 ، ان چه یعما حاض ه س نها آن و او حاض ب او ن ه الان پ ن یان   ه:  کیتقاضا م یو م

ان ب ا یرح   ن  ه اناف
انه لََ  در ون  اينهان ُ َ   مُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۴ دف س

انه ه ه ادر آن نهان ،  پ ارانهه ه ان یرح کت ه ان. جال اس نه؟ ما فك مب ان اف ه  کیها ب

ا ه ک د ج ج انم ه ان ، ا. ه ا الان حاض ه ر خ ه ما از   انها در ح ام  ه م اس  اج

ه درد ا يا ،ن   بله،  ،نك اده

ا« اون انهٔ  کيا خ ن « در نهان د ما حاض ه ن ما. یرح »ه ار ف   »ب آنان ن

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۴ دف س

ه م ۳۲ هٔ ه آ يا و   :گ یه 

َا جَ « لَّ لَّ ون. َايْ لََ  عٌ وَ انْ ُ ُ َ ْ   »مُ

انْ م « د ما حاض که آن و  ن   »آرن ن

آن( ره  ،  ق   )۳۲ ه)، آ۳۶( س

ق ن ا انَ ف ر ا یع کی ن ه در ح ، و ه ن کچه یعه  انه اش ر او ن  ره در ح

، جا یذهمکه اي ه کیاشاره م قّ اس انَ  م اناگ ن ه، و درکه آن م   د ما حاض ش ف ا ن  جا يالا 

، جا عار  ه از ا ه ، حالا  دن ه   :گ یم ر  يمُ
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ان تا   ج و مال انِ ه ز  یب
دِ  ال س ، رهانَ از وَ اش   جان 
ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۵ دف س

ان يف ا تا ِ مال  یرا ب ان ج ان نرس انز  یعه ز د جان هایه ه ، د س ا د ييه ه  یوق یذهم ِ يه 

ان ی اهاش ه ه  علقات ما  ر ما ناراح مچه رسیم انز  ه هاز م ،  ه جا هاسيا ،ش یق ش ه لغ

اش يا گ یم یناراح جاه ال  ش ا ،خ ال  یار ت را دارد از ب ياکه اي ب ،یت را رها م یب یعو  ک

،یاد مآز  ان تا« ک د ج ومال انِ ه ز  یب اش س ا يیهاچ یزن» جان  انها آن ه  دیو م دگیم ه هه تا ما  ب

ه جا  ارانهاگ لازم ه درد ه ار  ی و  ا ،نگ اب فه دگیاز ما م ي ب ا تا  ها اي ه يه ن

د او ب    . ماه م ياتا خ

ه جان ش مُ  اضر      را 
ن  د چ ، جان بَ  س م ه خ    ت 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۶ دف س

ان هاچ يا ارانها درد ه ف ادالان  ما د ارانه،درد ه یع اضر  ا یه  ،از و ب اس ،از ب يرا 

ه ده    میه نه ما ن فهینكات ما م يا ا یول .دمیدارد م کیس دارد و فك مو دو ها آن و ذه ما عادت 

ه م بلكه دار  ه جان ارانهت درد ه ،ش یزن ف ناراح ن   چ ی، و وق  مُ  ،را از ته دل   .را از ت 

د یوق م س ه خ دن  ،ت  م س ه خ دن،  یعت  از  ا را  دن در اف رتيو ص  اه ص د را خ د،  یجان خ ب

اه وزپ یع د را از م .ش یخ اه ون ب یذهجان خ   . یخ

تيَ آ اضور ر    اراخ یب َ
انه دِه، ا س   ارام بِه، ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۷ دف س

ون اخ از ت   چ ککه اي ن، ارانهدرد ه ي: اگ اگ یم ه ش ب د،  ارف د یعت ب اب نك ه  ،ت ان

اض  ،یناله  ،ی دادیداد و بکه اي جا ه  یو اع انه ده یعس ب از  ش ا را  ه .ف انه دادن  جاما  ش

ا ،کیناله م فّق .ش یم خ ،کیم يش امیو ت م ه ایه ار!  ها پ .رس یاهخ   وز پ ي! ت    وز ت
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ا ان ارزش دارد پ که ب ه  وز ان یم او  ها آزاد يو ا ، وز پ .ه اشذه ر ما آزاد ت ار ج ، ه را در  ه

ا ،کیم تع  یذهم ه يا يآدم  د،  اورد،دس برا  ه آناز آن آزاد  د، ا اورددس برا   هاآزاد ياز آن آزاد 

رنین ه درد انها اي ا کهیتا زمان .خ ف ه ن ما آزاد ن ه هه ان یوق .و م ده ش و ه ا   یف

ف ه قع ما م ان آن م   .ن

ن  ،حقَّ داد آن ر  چ   ش  اض
د ت ْ  تاو  نك   ز ام ُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۸ دف س

ره  هٔ دو تا آ بچ تا  يدر ا ب د  س د. روش ارب ه ب ه ت درد ه گ یم کهیوقک اون   ن ارانهخ

د دت نك اب خ ا ان ، ت  و ش  د ب ا و ُ ک ا ق د يفكان ااو  م م .ار را  دی معل ا و ُ ش ا ق فكان ه 

ف دل ما را س .کیما را اداره م یزن لاً  ،یو روش م کیم اهق ان   چ کا  .کیو روش م کیم اهس ک  هه

،یو روش م کیم اضو ر  دگیع آن را م کیم م ب تا از   ک الان ما  یول .ارها درد ه يا  ت  .ع

ا هاچ ه ما د کیدرک م قاً ع ار  يرا ن مان  جه  ون در ب ی ا   چ اجازه ب ياما ن .در م ام ت ت

، راما  لع دمان را   ر اي ب و  در آن چ ه ما خ ال ب  ه آن و واقعاً دَنگ   مان را بو عقل و دن

لانا، اح   ل م اش ،ه ق ه  اش عقل آن را داش ه  ص آن را داش د.جا اي ه اهام ُ و آ .و ح   ب

َا جَ « لَّ لَّ ون. َايْ لََ  عٌ وَ انْ ُ ُ َ ْ   »مُ

ان م « د ما حاض که آن و  ن   »آرن ن

آن( ره  ،  ق   )۳۲ ه)، آ۳۶( س

ر او ه بله، اً در ح ار مو ُ دائ   .کیفكان 

ض یاز نكات ی امّا لانا ت رد ه دهیم حه م ا و ۸۲ُاره ش هآ در م  ت کیاو اراده م یفكان وق، ق

اوت م دگیم دی و م گ یم کیق ع تأَن ش ض ر  یم دن ماس جو ت له نك ، و ع دن  ه ه .ه له  ع

اهیکه م زودت م س ما را د خ ر ب ان ره ح لانا: گ یم ر اي و .کیم یذه زن   م
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ا  یتأَن ا د از خ ج    م
خ  زم يه ش روز ا تا   هاو چ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۰۰ دف س

ر  یذهما ه از م ليدفعه،  ت کنه  ،یا ص و آرام یع یتأَن ا ان ،ن دفعهکه ح دارد  انخواُف

ان ا ما انخواُف ر  ا  امما را نا ين ، ت د  ار زن جدل ا یا تأَن« .ه یدر  د از خ ج ا گ یم»  م  :

گ یآرام ا آه ات م یع اندر زم یو  ائ ام  ه گ یدر ش روز ت . خل ش ش  یعدر ش روز جا اي در اس

ههٔ زمان ه  ر اي ،یبُ د  ه دفعهکن د چه ال م يا .خل  ه ما   زنیرا م لانا تا  ا م و  ی صيت 

ر  اه .ی يرا رعا جت ر  کیه ما م یاش ن ق یو تأَن جت ار یا م فكان را ز و ُ او قان ارد؟یم ی .گ  یذهم گ

ر ما، چه له دارد ؟ ج ه   يا .کیم هاوقات مقا یاه .ع الات  انت از ده م زرنگ غل ه   ، ه

، د اناز د ر م سالهکاگ  انه ف يا .رسیم ماههکم  رسیه ح ! يا ما ن دس! اصلأ هها چح

دیم ون در ب ف يا ش ل در آورده در  ی ک .ها را زدح لاً پ اب او در  کم  ،آورمیماه در م کسال، م ده ب

ب م ه واقعاً  ا از مکه اي یول .خ ار ت ن    ليت یذهش ه  ر  و  ه،چ یدانیاصلاً، اصلأ ن ه ح

ا ا  اث  چه یذهم ارد ت چ ف ين ب لا یزنیرا م ح دت م ه چ خ خ ار یچ انیرا م ه ، گ   .خ

د  ُ ور   ن   ْ نه قادر ب
خ آورد زم ص ون  و چ   بُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۰۱ دف س

هه زمانگ یم ده در ش بُ ده ی: ش روزه خل  چ را و  خل  د م یه تانه ه وج دش  لاً  آورد،یا زمان خ م

از ن کگل  د،یدفعه  ه ا رو یما ن ش اغ ه  بیدفعه م کمان در  ، نه ر  کاز غ از ش ل   هر هدفعه 

از م دیگل  د  گ ی. مش م ب د، ص زم او   ن،ا ُ او قادر ب خ را از ع ه  يبله ا اورد،ب ون و چ

ه ج :ت   اش اس

اون م و« انیالاّ خ د ت ه وج ل ف  ه چ هّ ه م  ه ه اش)  ها زم یجامع ه ُ (=  ش و ص ان  ب و آس

   ».اف ب
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ام یآدم ک آن هُ ک ان   را ان
امچهل سال  م تا   دِ ت

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۰۲ دف س

ار  یآدم گ یم ر ه یعرا آن ب املاً  ت چهل سال  ا در م ه منهاي بی خ دش زن دیم ا. آکیخ  یاز ده سالگ ش

ا د؟ اتفاقاً  وع  ا یاز ده سالگ يش ه ن اً  د و ح وع  اشاره  يا. حالا چهل سال شما ص  یتا چهل سالگ يش

ل و غ کیم ع رس ا یول ها،يو ا هه  وماً ما چهل سال ص ن ا ی.  يل لانا م يه ن . م له   گ یع

ا اگ ، ف ار   ، له نك ا خ يیکه ع ازه نگ،  ه نكات ر ها اي . بک ذه ان . یفه و     ه   ه

دم رشا خ م ازه مک ذه ح نیم و ناام نگیان را ان ا ذهش اوت م.  ا ت کیشان ق ه خ ر   ليه چق

ه . چش انیه ذه ن   ان ازه  ت ش ن   اصلاً چ دان دیس انی. اگ مش ازه  ت د، اگ م د،ان انین  ت

ا  ه خ ن  ه ش ه زن ف م هچ یعفه  ، اگ م دانی. اگ مرفیم ب از شیاصلاً م دش مانع اس  دانیه خ

ا د، اکه اي که ب ه  ا زن ه خ ان  ا يان ب م ين ، خ ،یاش رت دانی ن رف ه ص یم و ما  ه  دانین ذه

اش ار  اش انهاي بی اگ ق ا  ا يخ ، از يه ا ی. تا زماناش د يذه ن   . ن  خ اي نهبی ه

ا  اب ه ا يب ه ما ن اينك ازه ا ذه يااس  ر   مان ان ار  را ز  جو ت گ ،ا  ار  را ز  یآه  ،ا 

ن ُ فكان را ز  ار  قان ر  یرا زن یه یع .ا  ن و ت اب قان ض م جم ه آن آدم ع دش ن  . ما کیخ

ا ا  ، همقا ين ر رسآقا ش ه ح س ،يک ماه  ه ن ه مال م ش ماه اس  ر  ا ي. اهچ ؟  يیچه خ اس

ف يغل اس ا یلخ از مح ا  ، ف دتان اس ه خ ان  اس ه ح ه ل ه  ا ل از م ،کیها. ش ا  از  ،کیف ا  ف

د؟یچه م ب ،کیم    ش

چه ر  گ ان د    نَفَ کقادر ب
اه َ از م پَّان  پ   ع

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۵۰۳ دف س

اون قادر اس در  گ یم ه کخ ه  ه ش ان زن اه نف ان ه پ دش را بنهاي بی ل ان ،اف خ ه اول ما را ه ا آم  هچ

ر  ه ت ده و  ان جک وع  کیم ارب هایاز ه د. اگ ما ش ه خ ار  ه نكاتها اي ه  ه ا یه دن  اناس  م ف
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و  عله  ب ان يتا ا را روش  اسم عله ان ر  تانم د. ت ن ُ فكان  اشی جروش  ، قان  اشیاس

ه ما دخال نك له دار  ،زودت  د ی که زمان را  اس  :  ب ي. اما، دس ما ن ع   ه جال اس

اب لاس تَع انش مَك   و ش
فِ  اب ل ان س ص و احِ   رح

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۷۰ دف پ

ا یع دن  له  یم ع اهیه م زودت م ذه ، ا يا خ د، ا ليت يار را  ام  . انمَك ش يان  یه اس

له م ،یع یم در ک له ن یورد.  انش و ف  مانیم یاق ذه ا ذه ع ،یه  م را م ک ،یم را ع اوت  ک ق

،ین ازه نا خ ک   ه  مانیم  ر  ه د،گیک ذه ان

ح د ص وش ،خامُ  ،اس کن    خ
، ت یِ ش پ یه م ش  ،ت   م

م، ب  ، دف س ، م ل   )۶۱۱(م

،یاو دارد م ش ا ذه سع ک له ن ،د کین یم  ،یع ،یه ن  ار  ک ا ک ،یه ن يش  .کیه ن همقا ک

ان امّا  ف رح ؟ ص و یعل ا چه ه اب  تأمل، خ م  یعاح اب تأمل،  ر  ه یم را ع ا ذه ح   گ نه 

از  و ،یک ا را  ا ص م ي. اتأمل  نه ف قع ش . ه م اس ف خ اب ن ،کیمتأمل  ،کیل  دار  ،کیش

ا را م ک خ ان  ، گیک ، رح اس ف خ ا. یعل له مامّا  خ قع ع اض م ،کیم همقا ،کیه م ا  کیاع چ

،ین ف م پ .  انم ش ک   اس

اخ  لت ک اما َّ ه از ن زن ا یات وح اتاه و آم لاً خ ه ق ل، در آن ق ت رس ت  یوح ی که  نح ح

ل را م ،یرس ش ب ن ،یه م  پهل ها اي خ اخ   رو  ق  خاص ن ّ دیاث م یوح هن  ان ه ک. ک  دفعه 

یم ه م ه  اشذه اسیدر ذه م يو شا ،يآیم یه م ه وح ا،يه ا ااره کالقا ش  ه  ه   خ

ا  ل  اش ت رس . غافل از را ه م ب هایو وح   یوح يابح دیرا ن یوحکه اي درس  د  ش درس 

دیو عل را ه ن ا ی ،فه ش ا ين اب . ب ا از ا يدخال  ه ش ف  ه او  ه  ر، وح يه چه  دا  ه  یس

دیت ن دیم د یه  یو وح ش ر وح ش ا  یو ن ،یمه ش ا يا ق  از   تاب ل  يیروش ت رس در ت از ح

ه م ه وح ف نه،  د،  ل نك ، ق د،یم یاس یم و ايه ا ااره کم ه  ش .  ذه   داش
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اخ ه ّ ، ه ز د یز نَ آم   يبَ
ف ش وِّ م   ه  ،يو د یعَ

ل    )۳۲۳۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ا  اب ّ  يب دن را از دس داد و ه از د یات وح ا یاخه ن ا يب ، ب ر که اي ب د. آن ل نك ، ق   ف م

ا شیرا م یوح يکه  ا ن اب . و ب ش ف ين ت م .  هش و  يش و دش د یدش ح ف ه دل  ل را    رس

ف ا یم د  م د ف    عَ
ن  د ؟ی هس چ ر از ت ب   اگ ن

  )۳۲۳۵ دف اول، ب ، م  ، ل (م

ب ، ا یمه ب یلخ يا خ ا گ یه ما م ب ياس ، ن ر از ماس جه  يه اگ ن دم ت ار م دم  ه رف ار م و رف

ان ب  رو  ارد و واک ن اما اث  قع  دمان را  ي. ما آن م نه خ اگ ار خ دمان رف ر خ ااز ن اب  ي.  ب

د ا گ یم م ل ف ت رس ،  ح ه مع افاف ه زن یه  شان د، س ،یپ ،هعَ ه مقاوم و  ی ا یع گ

اوت و یم ق ، س اتذه الا اس ح  ار اس و در س د،  ،یکیم هاملاً در  ر از درون ت ب ا اگ ن  ر اي چ

ه س ؟ش اهس د  وع  ه ک جايا در .دن هو ش د انك ه خ ا  ا ه اآ نگاه  تانه ش دم  ار م خا رف

ار  هاآن ا ؟کیم هها ساون  ار  کیم  ه  ا  ار   ش ا ؟ن ا ش ا  ا ف أم  ار ت د یو عال يیرف  ؟را دار  تانخ

ا ه ف م یه ه ش ا ف ب ل م ل ؟دهیه ش ا ه  ا را ضا ح ؟کی ش ا ه حق عش  را  ش

د ا ؟کیم عضا ر درون خ ا ب اساس ن ل م تانش ار آن  حالا کیع اهیه م  ه    .  خ

اناز خ ی اآ م ا دیرد م لا ات ا  ش ا ه ه دهیم یف که ش از م ا ؟کیار را م ش ا را  ا ف  کیش

ر د ک د کیار مرف ج ه خ ه م تانه نه  ه ا زنیل ان يه ا ن نه  ار از درون  خلاق ن ن رف و آم

ران .  ین اس بش ِ  خُ ا اگ م اش یذهش ه  ان م داش ت از ا تانواک  و دهیواک ن ان ه اس انه ب  ب

ان  ان ف را س جا ج ِ  ب ا نه م از م اگ ،تانیذهش ا  ب آن  هه کیف م یخُ ا ات رد  له 

دیم ا پ  ه جل  ش ا ب چ ش ف ش از مآن  ه  ا را  قع ف   .يآیم   اسخ د ک انو از درون کیم

ار  دم ما س اگ در اث رف ر درون ش یم اهم ار  ین ان خ ن .  یام   اس
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ُ يَ ت  گ د یاله غِ ْ یب   ي
د هآبِ س چ يا   يینگ

ل    )٣٢٣۶ ب اول،دف  ، م  ، (م

غيَ  ه یع ْ ت ؛چ ا اگ ه خ د زن یو وح یه يیچ شیم اناز درون یو خ ا  يآیو م ج دت را چ الا  خ

د ا انه د س ع م چ ع ر س ت ع م یع هس آب ؟یکیانق ع اوت و ه س یکیه درد ت  هه مقاوم ه ق

ه اله .اس اهآب سها اي و ه رن و ه خ اً شاد یاز چ د م ه دائ شیو خ اآن  الا يآیم ج ج  يرا  ت خ

دیم هها اي .ک جه  لاش ته ار  اس ت ان  ا داس ار   ما  انیرا مها اي الآن .ن لانا د ب خ  ير اه م

آن اهآ که  اتاب   نه؟  ا رسیاز ه م از ق

ه پ تا س    و آن  يا ه نام
  او را دهان  يب  ا ن

ل    )٣٢٣٧ دف اول، ب ، م  ، (م

ا اب ل ح يا يب ِ ذه ح شیب د دهان را   يا پ اشیم اب ن ه  دهانو آن خ وع  را  و ش

لا هاص د  فآن  ح نك    .یدش اب  هاح

رون  ردشیم ان   س ه ز  ش
دن ا ارَدن او ه    ع يت

ل    ) ٣٢٣٨ دف اول، ب ، م  ، (م

از ه   یاز ه نكات جايا ه  .  ه  ر یدرون آدم م گ یماس  دانیاس م گهس دانیمکه اي خاه دش

ده اه  دد و يان اتامّا  گ ه ب ارد  اه را ن ر خ لاً ع انیش ن يا لت يدر ا . یم ود پ ت ل   ب  رس

ا راس م ا ا گ یکه  ه یاز وق ،ش ا ش ا ج ه اهام م ساز ش ر وح قعاً ام واش ه م م ین ده  ادیب دم مال  اف فك 

دم ه ما حاض  اآ .ب اس خ اه اناز دوس ،مان، ازه ماناز  رت خ ده؟ تقکه اي ه خا  یمع  ما ب

 ِ ان داده نه یذهم دیم اندرون غل هميا نه، ما واک ن رت اامّا  ک دد و   يق ارا ب ه آش اش  اه  را ن اش

دم   .ک
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دیم آه د ک دش آه، س   و ن
ن  د غدر آم ت چ    و سَ را دَر رُ

ل    )٣٢٣٩ دف اول، ب ، م  ، (م

د کیآه م یه گ یم ل ن ياامّا  ناراح ب دیآه اگ ع ه  هيفا ک ل ما  اش درس م دن را ن ل  أت ع اش و ج ن

اه م اه و ز  کیاش د   حاض ن رو ین انار اش اه  ا اش ر  د آ  ر اي هيا و ع  يا اب

.  یه مهنك ؟ بله ه   ه

د غدر آم ت تا« انیم »و سَ را در رُ ه عقل یمع ر اي ت د  ر انكار  ه آنق الاخ ه  ه   غت .ش عضا یل ب

ش را ب که اي و رف نه آم س را ب  انیما م اآ .اصلاً عقل را از دس داد د یع و رف س وت د ت ر ه

 ِ ر مقاوم  یذهم اهات آنق ه اش اف  ه اندر اع لو اصلاً  اه  یه .را از دس ب انعقل یر   ،اش

اه  ار  اش اه اص داس ه درس در اش ه خ ار  مان، و نه  ام  ار  اح ه د و ارزش  آخ س  اننه 

له و  یر  ان ب یم ه اف ا ذه اش یو عقل   آن ه  اش    .ن

اه، ال اش ارد ا یاش اه مع  کش  ين ده وح  اش دش یده فك  ه وح اس از خ دش داده  ه خ أت     یو ج

ِ  يآیف مآن  از که ا م ف    یزن ياب یوح دیاجازه ن ما. کیار را م يه ما ا اشیذهدر آن دخل و ت

ه م يدر ا اهیل ِ  خ ا م ه  ه ما ب دش را  ا م یذهخ   . کیما خ

ده س را ص م حَ ک ، نام    يح
ِ ناپ ی ا ه ب   يه 

ل    )٣٢۴٠ دف اول، ب ، م  ، (م

اون ح گ یم ل خ ِ  یب ده یذهم ل ح یع ،را ص م آه  ه خ ن یب اه ن ، شیما  م  ،کیم اش

رت ن اهیمع ه خ ازه ص م آه وزن داردها اي ه ه ب ا. ه ان ه  ان  دین هيه د ا  ه ش    .انه ش

ان ب آن راه را  ک ، آن ف   و 
، آه را  آردن که اه   د 
ل    )٣٢۴١ دف اول، ب ، م  ، (م
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ا يا گ یم دن ِ  یي، خ ش یذهو م ن رو  هو پ ا  یزن  ش ا  م ارت ه آه را  عقلو ع ان   ب راه را چ خ

اه  ان  انیما ن .ن ال دار    ت ا .ما اش د  رو  يما  ا ار  مانخ ِ  يا ب و  یذهه  م   و آب

ع اردیما ن یم و  يه ا کیفك م .گ ِ   آب دم  ه پ یذهم ا  ادا یذه ت  کم  نهه حال دان

د  اه ن ،ه م دانا ه ده خ دم  کیاصلاً اش ا م ارم  ه هعال اررف ادهرا ا خان .  هعال ارام ام   يااس

و  که  یذه ت  ع  آب سیم یم فه  ت دم  قع که م دم م یم دم م .اندیمَ ه را م دم  دانیه م

اسیاصل را م ل را ه م ش اسیب ا .ش دمان را ف  يما ن ا ب خ ارا  ار  مانآه يه ما آش  ه م ز  را آش

ه ا خادردم م را لاً  ادهام م ب ن امن ال دارم ،خ ال .م اش ه بل یچه اش  ه امان په ه گ یم .  دارد 

ا حاض  ه م خ ان ا دانیاو  دم ه ب و  يحالا م ع  آب ردیه چه درد م یم   .خ

  هاسهآ ياز ا یه  يا

ن : أغلالاً َ گف ُ َ ْ ِه مُقْ   فَهُ
ون  ن   آن اَغلال ب ما از بُ

ل    )٣٢۴٢ دف اول، ب ، م  ، (م

اره از آ يا ره  هاهدو ه مع اغلال. اس اسس ع غُل  ان  ه سیق آه یج دن ان ن ه  ش  وب ان س ن

ا ل یع اوردب يرا  ان ت نما ت ار  فيو پ ش ا را ن ،  ر اي  خ   ش

د: یتعالح« م دن  ما ف ان ]،یع یذههام[ب  ه .افك هاغُل و زن ،اف سَ  هال و زنغُ  يس ا آنان 

انه ا  ا یبلكه درون ،ما ن ون از ب هاآن غُل و زنو . ه . یو    »اس

جه م عل ی يا کیت ه ماز آن م  ، ه ا بیها اس ه اس  ف ف  و  يه ه ع  آب ه ما ن یم انیما را   ت

ل انین ،  ت اف  ت ا اع انیاصلاً ما ن یهذم ه خ اف  ت  ِ ز  هایل. خدار  یذهه ما م اع

جه ها آن او  دار  یذهه ما م رونیار ن . بله، ت ر ٨(آ دارن   :گ یم  ۀ) س

نَ؛ إِنَّا« ُ َ ْ مُقْ ْ أَغْلاَلاً فَهِيَ إِلَى الأَْذْقَانِ فَهُ   »جَعَلَْا فِي أَعَْاقِهِ

دن و« ها غُل انهاما ب  ان ،ها نهادتا زن هاچ ا انکه س الاس و  . آوردنيه  ان   »ن

آن   ره  ،(ق   )۸ ه)، آ۳۶(س

ها ق آهغُل؛ : چانهزن ارن  : دن  ه  انیناس  ا ت ش را    .اوردب يس
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اق ا اآ حالا دش ن یه ؟ه يما واقعاً م س به خ دش ب ان گاه  از خ ه  یه ان ف الا  ش را  ه سَ

ا انین ياس  ل اورد،ب ت د،ین ت ه ن ش انیس ه ا يا يا . و سَ اس ت ان   ها،غُل و زن يب

ان ان م ي ا .ه هایه ان یه تا زمان دهین هه ما در غُل و زن دار  یه ه املاً  م . بله،  ن

. بله ا ار داده یه درس ،يروش اس ا  ،اه ق ار داده یعجعل الا  بیو ذق را ه م بیو اغلال را م اق و س

دن ه مبیرا ه م لاحه: دَر و ع یع یف ،بی. و  اقُه  اص ه شان،هادن یعع ان اغلال را ه   الان خ

ه و ذق ف دنها ارا ه  نهتا زنخ شانچانه و ما ب  ان اها نهادهها غُلها چ هاچ ا شانکه س الا اس و   يه 

، بله ا ان ال د ب که  يآوردن ن اره دن ،اس دو   اش اس

َ  خَلْفَهُ اً فَاَغْ   اهُُ ْ سَّ
  ع بیو  س را ن پ

ل    )۳۲۴۳دف اول، ب ، م  ، (م

شان سّ اس و ن .ما ه یع: ع ما  یذهدر م یع .بینها آن :یع اهُفأغ .بی  س

  .دارن یذهه م یان ،بیو َ سّ را ن در پ .بین

ان سّ « اف ار داده ما در  سَ  هانو چ اق شان امچجه ه ه ه اشان را پ  ،خ  در  و پ شانک

  ».بیآن سّ و مانع را ن

ان م يا ه ما ن انین یذهه ما در م دهینكات  ان يا اقام  ت ه  جل  هایه ف ان سَ ما را و  ما را 

ه ف الا  انیان نما را  انیو ن اه را نگ يا ت ه  ت انین ،س ل ت ع را يا ش  ت ض ان م که اي ،ب

عل  اه ش گفیم فاده  از م ض اس دش ت جه ها اي ه یع .راها اي داده اس حخ ان درون  ت تا آن آس

ه٩(ه آ يد ا از   :گ یم ) اس 

ِ  وَجَعَلَْا« ْ بَْ ونَ  مِ ُ ِ ْ لاَ يُْ ْ فَهُ اهُ َ ْ َ ا فَأَغْ ْ سَ ْ خَلْفِهِ ا وَمِ ْ سَ يهِ   »أَيِْ

شان د در« اب شان د   ار يب ان ن ، ار يو در  س ان ده و ب چ ان د افك اپ   ».يتا ن

آن   ره  ،(ق   )۹ ه)، آ۳۶(س

انین ،بیه ن  ان د تا .ب ت   . ين
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ا دارد آن سّ  رنگ   ه خاس  ص
اس دانین او   ه آن سِّ ق

ل    )۳۲۴۴ دف اول، ب ، م  ، (م

ا مع گ یم ان یه، ص ا مگ یم جا،يدر ا دگیم یه ل م دانی: ص ،یه  ا از دور در  زن  یول بیم اش

اب م ه چفاصله .بیسَ صاً وق يآی درس نها  ان گ یم .م اس یم ه در  دارد آن سّ  یه، رنگ ه

ان خه هایاث ه لاح ب هاص ا اس يه ا دانیاس و ما ن اس ان يو م اس ا .سّ ق و  نكات را ما 

ا م ا ها را از ب یذهه  انین یذها م ب  سّ ا گ یمکه اي .ت ا  د ق ا اس خ را ها اي يسّ ق

ا اب دارد.  ب ها راه يب ا یت اف رو  هل يه در ا مانیما م ه ب ا دادها در ا اگ ا دارد آن  رنگ ، يیف ص

ان ن یع دانین او؛ ه خاس سّ  ا اس دانیان   .ه آن سّ ق

، سَِّ رو  شاهِ    ه اس شا ِ ت
شِ  ش اس مُ ِ م ف ، سَِّ    ت
ل    )۳۲۴۵ دف اول، ب ، م  ، (م

، ن یذهت م شاه اردیاس ه شاه اصل  رو  گ ا  ه یعشاه  ،اس را ب یخ ه ، ارو ز  یمعه  نا  یمعه 

ه . شاه ما چه  هو شاه رت نا چه  رت ز ص رتياس در ا نمایذهم ياگ ا  ارو ص  را دار  يه ا یتا زمان ص

اه  ه ت رو  گ یم ا را ن ، يد یخ ش ت ا ی. مُ ه ت راه ا .اس یذهم ه کیم يیه  اب اردین يب  گ

ش اصل ا اس ت ب یمُ ه خ   . یرا 

دا ا فار را س   يد ا 
س و  و آن و ا ب   ياو نام

ل    )٣٢۴۶ دف اول، ب ،  م ، (م

. ن د هايد انمُ  یه مع جايفار در ا .کیم  دار يد لم یذههاه م افیاتفاق م ار: چه گ یم

ان ه م یکفار  . م یذهه  دیها را مص يا یذها م ا گ یدارن دا ش ه  کیم یواقع يد و س

ه یع از   ا را  ل ح ش هبامّا  .م لياو تنهاي بی ف ، ه یب و آن  ياکه اي ش اس و  اس

جه م یه ،گ یچه مآن  و يا ،گ یچه م ان ت  گ یو آن چه م يا کیت دم اس  اشیذه نگ در چ م
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دم م را چه ر که م ال ا یه ،بیم  ج دم م يدن ه م ر را چه اس  س دارد.  یذهدارد. م یذهم ب  ج نام

س  ه یواقع دارد، ح ح یعنام . هزن ا اس ه خ ن  ه م یش ا زن ه خ دیه  ه ش از نهاي بی و  ا را  او ف

ه یذهه م یدارد. ه یواقع آدم ح يا کیم رت مدارد  دیبل م یذهص ، ا ،گ یم ش ل ح يم  یب

ردیدرد نه آن ح .دارد سیو آن م يدرواقع از ا خ ات ا ح يا .   . س اس ا  آن ح ت . ش ع اس

انیم ها اآ ب ت ال تانفك س مو اع رت ت ،يآیاز ع م ا يآیتان از ت ه ما ق ف  وز    .دار  و ام

هان ل ب   از آه بََ کپ
رّان ت ب   آه را ب
ل    )٣٢۴٧ دف اول، ب ، م  ، (م

ان يا گ یم . ب ه هان اس ع هایب پ س م . نگاه  ،یو نام هان اس ر ما ه چه پ اده ق  ک از .ااف

سیف م دم چه م ت ا کاز  گ یه م ا م  جل  ف خ ف  ه از ه  ف  مانیزن کیم یسع دار  یذهما را 

اردیما م  جل  یذهه م يیهاراه .را درس  ان نيد گ حَ ه ا هایگهب از اس م اردروغ  اس و ب  گ یم

ا دین ر اي را یزن .را درس  یزن يا يما حالا  د ش انیم یواقع يد گ یرا م یزن .درس  درس  ت

ف .ک ه ح از   ا را  دت ب يا هاف ه خ ه  اس را ب جه نك ح ر دار ه چه و آن ت ه م یه زن  ق  . ش یزن

ه گ یم هان اس م ت اس یب از ب آه يا یب پ ا .ب ا ت م یب آهکه اي ب دیرا  ها اي و چ ا ش

دیم د ش اره    .زد و 

 ِ ا ب دن ج ان    آه را تَ
 ِ اد َ دوا یغ ب   را ن
ل    )۳۲۴۸ دف اول، ب ، م  ، (م

دیآه را م ب ا ها اي ا چ و تََ و ش د  ا  ان وق یع ؟را چه یب غامّا  . ق  یلخ هایزد ج  یان

ان دیم هه ان هاا چ ش ش ه ا يز د يا بیم هاچ اس از   هو م ل ن ب ا قابل ق  گ یم .خ

ه از   له م ه ت دار  ،مال م اس تم  ،یم ب م ت را آوردم  س م هاچ  ق درد  هدر ن .یکیرا پ

ه ما م ر  ر  ض از نك یتا زمان یب غ يو ا .رسی درد و ض ا را  ا ه ما ف ه م ما  و ف ده ش

اه داد اش ادامه خ ش رو  .ن ه نام رَ  ادهاو  س ناک  ن ِ تلخ و ب و خ َ اد ال اه اف   .اتفاق خ
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اره ه مه ک دو ره  را ه ص  ینك ان س ا اسه از ه ه ش ف  وز  لانا ام ه م انها اي ه  و  .را 

فاده از ا ب ا اس انینكات م يه  ان ت اغ ان ب دق  .تان را روش درون  ه چ ه م و اگ خ انیف   .ت

ا م یگف زن اهیخ ک  خ ا  ه ش ه  ا را پ .ه ل ل داده ش ه م وزو ق عله  يا یول .تانیذه    ار م

س  س   ار چ پ  ، او را ب عل   او را ب ان را روش  اسو م عل ان  يو در ا .را روش  تانم

ان عل ان دن م ن که اي ه یدرون آگاه روش  ه ن دم ل ه خ   مه اس  ارار م 

ن  ده ب چ ه مُ   کَُیم ون زِ زن
ه س  نَف   تََیم یم  زن

ل  ، بدف ، م  ، (م   )۵۵۰  پ

دش م یزن یع ا از خ د یذهدائ ه مُ ا .کَُیم ون اس ب یرا  اب ا  داشرا نگه یذهه م یتا زمان يو ب ما 

ل ا یه ع ه خ دمان ل   .زد ه خ

مِ راه ُ اان ه ق ف   را 
َ  از ُ َّ سَفَه: اِنّا تَ   نَا ِ
ل    )۱۴۰۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

مگ یم ده ی: ق انه پ یذه هام یعان ه راه را   ه غ ر چه .انف ه  ج ه  ان از رو ف ف   از رو  اان عقل 

اق از رو  ه  سَفَه؟ نه از رو   ح ف ه فال ب م ه: انسَفَه  ا را  ا يا و.  گیما ش ه که اي م اس ب ما 

ک زن ان نيد   از یسَ ت م کیعادت م هایا ه ایو م ان يا خ ه  هایه اش  ياب یَ اگ. را ان

ه ما   ِ  و  اش ا زنها اي ه ان حَ نيو د دهین یه ش ه خا ه و دردها آوردیدرد مها اي ب ا   ش

ب ما ناراح م ایما م یه در ه جه بیما م .ش یاس خُ ه   را  ت و ب را ب   خ اش و ان

ر به ه چه یذهدر م ف ادو ما  .ک ر ببه و ه چه تق اش تق ه  و ما  .اس ب مانیزن داش

ال زن ا ، مم ا کیم یزن تب انه ا کیم همقا یه هدر مقا ه تب یدن ام نهاخکه اي ب

رگ ل بب ، پ ف ت اس م م زن ، ف راي ت اس و ازاس اع هاچ ج ، امیمقام اج  .ما ه ر اي به اس

دیم اپ ی حالا رت پ ش ه ص لانا و م ا غحالا  ل م ه گ یم ارها غل اس يا ه ها و رف ش. فك  يآیم مانخ

ان ن ش   .يآیما؟ نه خ
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ا ه ه ه ب ه ه اس  نامه  رب ار پ ق ب اس یلده خ اف ا .خ لانا  اولکه اي ب ار م ف ا  رد ما  خ ب

ان و ان ر ه ا يا او ب ک زن یذها م ياس  انیما ن یما و سَ   .خ

مِ راه ُ اان  ه ق ف   را 
َ  از ُ َّ سَفَه: اِنّا تَ   نَا ِ
ل    )۱۴۰۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

اه از رو  یع« دم  ه پ ینادان  م انو سَفاهَ  م م :ف غ ا را ش   ».دانیما ش

اره  اشهآ يا بله ، گیه فال ب م یع  ، دو ره  ۱۸ هآاس   :گ یم ر اي اسس

َ اِ  قَالُ« ُ ل نَاُّ نَّا تَ ُ ا َ ِ هُ ك لَ تََ جُه كَُ و لَ  لََ ابُ ال َ   ».َ نا عَ

ه« ه انگف ف ه فال ب  ا را  ا اگ َ نك اما ش ارتان خ گ اه رس س ه س خ ا را از ما ش   ».د و ش

آن( ره   ق   )۱۸ ه)، آ۳۶(. س

ال ا حالا ، آ يس ضَع ااس ا ه م لانا هش ه م ا رتان ن  ؟ ب فکه اي اس  زنیه ما م انه ا يیهاح

ش وع م .يآیمان ناول ما خ ه اصلا، قا ب يا کیه م فك م گ یف م اديه ا کیع ش لانا نگف  یرا م

ه ، ش ان اس ان یداس اآورده  یرا  اتاب ه خ ه ب ر ن یذها حال مکه اي اش هها اي ،نه .ما ج ف ان را 

ض  دمان را ع ه  که ما خ م اس  ا کیما فك م د یزن ر اي ع کمعل ان ب يه  دمان را ن  خ

اش تب ، همقا ه  ه  . یج ع ، را  اند ع داش را دارد م  ع يا یه فلان  ه ه

دمان را در مقا ارم و خ ان ب هن ت ن    .به و ب

ه ما   ه زح م يا اگ  ه  ه زحها اي کیه دهب هاه ش ه ب خ م اگ  یع ؟يآیمان ماس خُ

ش دم، نه خ اه  انین. يآیمان نش سال ه ش سال اش ل  ت ا .ق اب دتان  ي ب ا حالا از خ ش

س ا آ ب ا چه؟ ش لانا حاض ه اش ه ه م ک زن ش ب ض  تانیو سَ ت ما  .را ع اول س اس م

مه ب ر ی ب ، ا يا. خ ض  ،  ا يرا ه ع ض  د تق هيرا ه ع دین آقا. م ب  ر اي ه ش

ا ن .که آخ د؟یچ ه ش دت ا دردها ه دت را خ ام  یَ ک ،د ادخ ا اند عه ت  ،دردها ،را ب

اد ،هام ده اس الآن م اَش،یعق اف ه گ یملام  ه اش تقه ه دت  ده، ت خ دت ب د آوردخ  ،وج

ب ز  رود؟یار م ز  ه خ خُ ود  ادر  یلار ب ا يد  .  ارانهدرد ه گفیم ه . ب   را  ت
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، ا ا را پ اضر  ياگ امِ ُ ا گف ادفاً ش ه. اگ ت انه ب ام دردها خ را ش يآورد ش  ادرا م ا ه ت

ه ش ه،  انه ب و ش دم، ب ِ  ک شی. اگ نک وت م اب و هََ د؟  مانیم یذهع در خ ب ب  هاهآ يا خ

لانا م و  گ یرا م عل را روش  ان ه ب هو م ا ا. ما ه له دار  يمان  د ،م اه  ه اش ش . حالا، در 

،  ذرّهکو اگ  رودیار م ز  ی اه ش رس یس کدقّ  لاً پ اش م ه  ش ، م هازش  ه  گ یاش تا حالا 

ان  درس ر د ک. گ یراس م ن .  ج ل    ع

ان  دوم *** ا  ***  
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ازد  انخَ مَ    اتّ را ن
ر اش ا يو لا درخ   ثِقات ن

ل    )٢٨٢ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان گ ی. مهاک هاچ یع اتّ   ،  ه خ یه،  ِ  یعه ع یذهم ه   ،  هاک هاچها آن دارن

ر و شاها اي و سازد،ین اد. ثِقات  ا ،ن يو لا هدرخ رد اع ان م ا یعدوس اب اد.  ب رد اع اص م  ياش

ان اد  رد اع اص م از م هه  یاش ا را  ،یف ده ک م  ، خم را ع ِ  یان ان ز م ه ه را  یذهه 

ان  و از  نگه داش ان از   یه .بیم هایه ه اس خ بیم هایه اش  هاک و چ اس را 

ع یاز ج زن ا يآیف مکه از آن ه  اسازدینها آن اس  ه فال ب  گ یمها آن کهيا. ب ا را  ه، ما ش

ه ف ا م ،اگ م اس گ یه چه ش ه ش ع هاه آن ب   ی. و اگ  ه از جهان م یم     گیرا 

ا .ک دن ل خ ه خا پ لاً  جّه جل نك ا نگ ينك و تأ يیت م ل زه م يو ت ار م  مانیم ا دمنگ  ت را س

ش م ب ب ، خُ ه او   . خيآیک ل اس و  از  ت ا را  ر از آنش  ه ت ف ه  و ن  ،ف س

ش ن ،را  اتّ  ايآیخ ل ن یآن ش و س فب اضه ر  ي. و اوّل  ا فهی. نکیرا ت  اصلاً. ب

ر و لاگ یم ه اش اي: درخ   ثِقات.   ن

اد، چ اران ا« رد اع ر و شا هام ازد و درخ اکان درن اج نا ا م   ».آنان ن هٔ اک 

ن  ِ وَح چ     و ُ یز عِ
َ  بُ ه تَ ان  ْ  ناَّ فَغان ُ ِ  

ل    )٢٨٣ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ش وح  ب  یه، وق گ یم ، ها آن یخ ن ، وح یع ش دن اض  ه نفع یاع ن  اش چ ل ن وع را ق د، ش شان ن

ه فا ا را  ه ش ه فغان  دن    .  گیل ب مک

ه ح سآن از[ ، ف  یجهان اله هٔ و را یوح دلاو   از ب  انرو  ن ف ش ه  اداه و م داش  ا «ب ه ش ما 

   ]».زنیفال ب م

ن ه یه یع ش ا ب اد، ش اه اف ه زح خ ه  ش ب ا  ف ش انیما م ا. آه ح ن    ت ش لانا ب م

ها اس ا خ ن  ؟ چ ِ  هاس ؟یما ن یذهم ان صله ان چهار ب خ اح ود ب دمان  داردیلازم م کهيامان س ب ما خ
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ض  دمان  ؟را ع قع ما خ ه م درد دار   ت آن م قع دع آن .کیو درد  م زنیغ ه خا ا انم  ادرا 

ه اس م یيو ه بلا .کیدرد ملام م مان آم ه .انآورده اند گ یس ِ فق  ان م  ،ملام را بل ه یذهع

ه رو  يا ؟!  ب اس ار نك  خ دمان  ا خ ائل ب   . ملام  را انمان دم

دم زن کیار را م يا ه شانیما! م تيارا  ده ت اب  . بخ ه، م جهیان ف  ه  د  انی. ماسعل ن  يا ت

ان ر ف ب ه ح ا ما  . چ اش جّه نمانع  ِ  ؟کیمان ت انهٔ م وت اف لیب کی. فك مکیملام م یذهما در هََ  یپ

ار  دردها ما، یما، م  ف م آزاد  ما،  ه ما، ع ، د انخا دما،  د اناس ب ه .دن ما نك اس  خُ

ان م ،د ر د گ یب ا  ن  لازم ن .دن ما مق ن انه د گ یسال اس م ي. ما چيش ما قان

ام ب ان را ان .  يا اند ج . غل اس ه ام ب   ان

  مَقال يما را ا س ار و ب رنج
ه فال ن ن ان ما را    وَع

ل    )۲۸۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا اب ما يا ،گ یرا م ف و ما ه ه یذه هام يب ه اتف ا؛ ال ه م اه انها آن ش ه ه ، ما   گ یف

ان م ر . و ا  ار رنج و ب ؛گ یه ب ه ياس ع ا م يیهام ا م يیهان ،کیه ش ه  یاتتغ يا ،کیه ش

ا پ اه  ،کیم هادش ه ما ن ل ،ها اي یع ،ن فال  ن ه ش ا م یچها اي ب ها اي !گ یه ش

ق ه يیهادرس ض آن چ ه ما مع   . ه 

ْ آغاز ب گ ار  ینُ   آش
ار  ما گ ا را س   آن دَم ش

ل    )٢٨۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ارا اگ ه  ن آش ه را،  ه تغ اه ه ار ،ب گ ا را س اه مکیم ما ش ا خ مقاوم  کی. م از ش

ما دتان را در مقابل ف لانا  اتخ اه م کیفك م يیجاکاگ  .م ا درس م کیه اش ا آن ،گ یو ش جا ش

  . ن  يت يا

َ  هٔ آ يا ،  ناَّ تَ ْ ُ ا ر  یعِ ه فال ب مما ش ا ، گیا  الف ه ه ب ان م ر ف ب ه ما ح  ،   . اس
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ه ما ه    اه لَغْ و لَهْ ف
ه خ  ن در ش ْ   ارا ن

ل    )۲۸۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،  هاآن ار ب گ یم یذههام اف دهه، ما در  ه ه ولَغَ چاق ش ت ،او لَهْ ه ه قّ دهارِ ب ما  .  ه اس

ا ب کیاصلاً ما فك ن هيا ، ار چ ده،ار ب ه د،یب ه ا روا ما درس ن ؟کیم م د،یچ ه ش ت روز روز ب

د،یم ه م ش ایما  ا .د درس خ ِ  کهياب د نگ یع ار،. بکیم یذها م ار  م ار  د،آدم  ان    ه

ه ما م ه . ماکیاس  ان رو  هع ه آن ،کیم زحها نین اها، آن  ایه ما م ش ارمان بخ ده.   ه

دیم ر دوس ،ش ی. ما دوس مش ان ن یزن ،دانیرا ن یق ور م ،بیم یذها م ،بیرا در دوس  ،بیا غ

اه ا ،بیم ها مقا دخ از  ی. زنرودیم و زح از ب یدوس الع از سه، چهار س ،بیم یخ .  گیم  را 

ان ا يا ارد و  يه ان م را  ِ ع ه م ش و عقل را از اورها کل ارد م  يا د،ها آن م درآورده را 

. بله. ما ه . له و لع اس ان له اس ه ن چه قع  ده م هها آن .اش نك .ف   ان

تِ ما دروغ و لاف و لاغ ه   قُ
رش ه ش   بَلاغ س ما را ز مع

ل    )۲۸۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا گف از  ما ه ه: غ ه  ا م يیهان ياس و ا  دروغ و ادعا و م رش  ،کیه ش ه ش هٔ ما را  مع

ش م. درون ما را داردیوام ان نکیمغ ش   .يآی. ما خ

ون م رنج تُ و اف   کیرا ص
ه اَف عقل   کیم ن را دارو 
ل    )۲۸۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا دردها گف اب م ه: ش ا م   چ يو ا کیما را ص ب شیرا ب یذهعقلِ م گ یه ش ای. ما مکیم ه  خ

ل ب ان اور در    پ ان ب ،  ها آن ه دمان را ن فخ ا ح ش ب زنیه م يیها. ش عقلِ  يا ،اگ 

شیما ب یذه دیم ه انیرا مها اي .را لازم دار  ي. ما اش ا ه ب خ ا  ؟ن ا ه راي ه ش دتان را  خ

  . اتاب يا
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: فالِ  اان    زش و بف
د انِ م از ان دارد م   جان
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۵ دف س

انپ ه غ ه: اف ، ا يان  ان م يفال زش دن از ه م ب ا ا یذهش . ش تان اس . درس در م دتان اس را  يخ

دتان م ا خ ه جا  ب الان ما روش مب یه ا ن ش ی. خ ه سا ه واقعاً ما  ان  ر داز یم هن و ب  کو  پ

صله يیجا ا رودیمان س مح علکه اي ب ف م اورها هدرس ب اورهازنیما ح ه يی.  ف از  ا ،اه ما از جامعه 

ه ف ر و مادرمان  اورها م اپ    .کیم را تق  یذهو آن 

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح
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: اان   فالِ زش و ب ف
د انِ م از ان دارد م   جان
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۵ دف س

ب هخ ا ا يا . اجازه ب ل  يرا  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف رس ذه ان.  پ یه ب ه غ ان فال زش و ف

م یعب  ان نيد ه ،یش ِ ه ح . ما  هایب اوت و مقاوم اس ارهو ق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ت م دار  ا ا کیدع م يش ار  یش از  را  ا را  وه نفه و. ار و ف جه م یول نآن  ه  ش یالان ما م

ان ياگ ا ارههایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه فالِ زش و ب م ،را نگه دار  ذه ا زنیه ل فاقات ب ما ات و ب

اد. اه اف   خ

ا« نَ  قَالُ ِفُ ْ مٌ مُ ْ ْ قَ ۚ  بَلْ أَنُْ ْ تُ ْ ْ ذُكِّ ۚ  أَئِ ْ ُ ْ مَعَ كُ   »َائُِ

رزتان ده چ مىگف« ا اگ ان . آ اس د ش ا خ ا،  مى ش .: ش س) ه ا و ه ار (پ ه اف دمى  ؟ نه، م   »گ

آن   ره  ،(ق   )۱۹ ه)، آ۳۶( س

ه ارا ان يا . اف رهٔ  ۱۹ هٔ آ يان لانا م س ه م اسیاس  جه  خ ه آن ت مما  مان اس  ی.  ش ما در م

لانا م اسیو م جه  خ   :گ یم ع .ما ت

اش يیت جا گ ه    ا خ یخف
ِ ت از س  اژدها   س  در ق
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۶ دف س

اش يیجا ک : اگگ یم ه  الا ،یخف اه  ت ب اژدها  . ا ياس اش ه  ، ق  ت را داش له  اژدها  يه ت ح

 .   اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

اش يیت جا گ ه    ا خ یخف
ِ ت از س  اژدها   س  در ق
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۶ دف س

اً م یذهم يدارد. ا یذهه م یک ل اژدها دائ اهیم .  خ له    :گ یم ع ب وه او ح
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ان د یمه ا آگاه    م ت
رد که ه زود، ار نه، اژدرهات خَ ِ ِ  

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۷ دف س

ز  ک اگ ه ا  دل د  اره حال ي ا آم ت را آگاه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه اش. رو را نگه ن   ر. زود 

. ا ار  دت  . از  يخ اوت و مقاوم را رها  ان ِ ق ار. ا یج  ار . هن هایه ار    ار ه يرا 

اش. رو  یج اش. ت  اش. زود  ه زود. زود  ِ ِ . ل اژدها اس ار   م دت  اره خ ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ه زودان نه  اه اژدها ت  . و و خ دش ف ام خ رد.  یذه. مرا در  اه خ   ت را خ

ن می  ت   ؟یزنی: فالِ بَ چ
  یدر روش چه؟ بَ جِه، ب فالِ 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۸ دف س

قع ت مآن ع د؟ نه اژدها هیزنی: فالِ ب میگ یم ا ب ا اژدها  ا ارهاس  .  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ی. ذه

د،یاژدها له دارد م ا ِ که ز  ؟ دگ یم ش ام اس ؟ فك ب  ام اس ان ني: اژدها  ِ ه ح ؟  هایب ام اس

ه و آ یچ یج  ار ه ش ؟  ؟ مقاوم چ یچ هياس ؟  یاس اوتاس ؟  یچ ق له ؟یچ یعاس  یچ  ساز م

؟ م ن له را د یبیاس ؟سیم انم ؟ مانع را د یچ  ساز مانع ازن ه دکیم ادا اناس م اس   ان. معل

.   . گ یرا مها اي دش م ه

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ن می  ت   ؟یزنی: فالِ بَ چ
  یدر روش چه؟ بَ جِه، ب فالِ 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۸ دف س

ا از  ف هرا  ان ه. بل ش  ا ار ع ر ب يی. در روش   . گ یه ما راس م ح

د ت را انِ م از   فالِ ب م خ
،یم میم رهان ا  س  ب   سَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۵۹ دف س
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ه ه انِ از م یع اره یذهم فال ب  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان نيو د ذه ِ ه ح . اا هایب فال ب  يس

. ا یذهم یه اس اش اتفاقات ب ب ه  م اس ا داش اد. ش اه اف ر رهانی. م دارم میذهم يخ  ؟ . چه ج

از   گ یم ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ار زن(ح  ، م  ک  ی، ع فال  ان. م از مه ت 

م ت را م هٔ يب و آ ،یش میم رهان ا  ه س  ب ا يیا ِ ف ان خانه یع. سَ ا اه ه    . ی یدر آن زن ياس 

ن  ه ینَ چ   س از نهانآگه 
ه ن يب ک   اهلِ جهان يآن

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۶۰ دف س

ا لانا، آورد،یم غامور په از آن ی ا غپکه اي ب ل م و  آورنیخ م . از غکینهان آگاه ماز ها اي م

ان م درون ما را، وضع ه ما ن ان بیرا م   . چدهیما را  ه ه ان هه اهلِ جهان  ِ ه ح ، ب ل هایه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ان ِ .  اهل جهان فعلاً از بینها آن ،بیم ذه انپ یول بیم هایه ان  ا غ ر ب

ا ِ از  ه  ِ ف ارهاز ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج انیم  م  ی وق بیدرس مها آن .بیم (ح  ،خ

انیم دمان را تغ خ ه   ب ه خ ده و   جايا نه  اه  انیم ن یذها مها اي ه اش  دانین. خ

افع م نها اي .دار  یذهه م انیا م ب ذهخ ا چهارچ اره م ی.  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انینها اي ذه . خ

ب انیرا مها اي خ   .د یرا درس ها آن ه یخ

رت  ی گ َ ره مَ   : غ
ر و شَ یرن چ که   بَ آرَد ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۶۱ دف س

ه رن ه ت   ی اگ ر  ره م ا م آوردیم پ ار یه: غ ر و ش ب  اب مکیو ش ن را خ  کی. ب

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . از ذه ان ه ر رش ب ان ِ . م ره جان هایه ان . غ لِ ه .  هایم اس

ار  ار. خ را  ار  ص را  ابح ار. ب ار  س را  از   ياار. ت ا را  ارهف ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا ان د.که اي ب اه  اب خ د ت را خ   آن درد وج
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ن می  ت   ؟یزنی: فالِ بَ چ
ثَّ م    یکیت ناصح را مَُ
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۶۲ دف س

ثَّ م  ی مَُ ار و م اه د.  ت آنه  ه ش اخ قع آن ش ه، حالا  دانیم . یزنیه فال ب م یگ یرا م م

ان نيه د دانیجان م  ِ ه ح ه هایب د مدرد  ر. ا ي: اگ یج ه م . آوردیوج ا را ن دارو را  يغ

؟یاتفاق ن ي. ایزنیمفال ب  گ یر. ما م اب اف ار م ت  ياب اه ایکیو ناصح را  ان ي.   يه ا یب

. ِ يد ن می  ت ت غل اس ام ؟یزنی: فالِ بَ چ اره یذههام ت ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ِ ه از  ذه  یه

،یفال ب م گ یمب می ،ینه، فال ب ن زن اد هاچ ه زن اد، ت ب اتفاق اف اه اف اره را ه و خ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ا یناصح واقع ا (ح ه ف ده از   را  از  م م درون را   بیم ،بیو درون ت را م بیع

اً درد  م  دار  یذهم  دار  یج  ار که ه ر یدرد م یکیدائ سیم  خ قع دار  یرنیم یت ف ، ت ان ه ح

ه. گ یم   ش ب

ان را ن  ا حِ ناص     ه نُ
جا م فالِ  س ه ا ت    رو یب 

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۹۶۹ دف س

ان را ن ن کهی ا ر س فال ب اس یذهم يا ، ش یب ا ت ارهه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  .  بذه

لانا م يا ه م اهینكات  جا م یذهم يا ،جه ما ت خ ، ه . آدم  رو یفال ب اس را رها  یذهها ما ت ه

،ین ان زن ک ،یم را تغ انم ، آن آن یجا زنه آن د ه جا رونیم جاياز ا ده جا ه جا به اس

له ا جا مکیم ادم س ه ا ت ا يا ، را دار  یذهم کهی. تا زمان رو ی.  فال ب  د و ب اه ب دش  ا ت خ خ

له د مانع  ساز م اه  د دش  ساز خ اه  د. اگ ما   ساز خ اه  لهدار  یذهم کخ ه م ،یم  ساز   ق  ک ف

اش کین اش یچه شغل ا  ه  ع یزن یا چه  داش ض م های.  شان را ع ارشان را  هایع کیه

ض م لك هایع کیع ض م کیم یه در آن زن یم ض م انيد هایع کیع  هایع .کیرا ع

ض م اناورها حال ه.کیرا ع ان از   نيد یع یذهم يا کهیتا زمانه د دارد، ا هایه فال  يدر ما وج

ا ما خ  هيب و آ م  و ش جا ب د. ه ار  اه ب اه  يا ،  ه ا دس از ما ن از  تا ما ف ل درون را  [ش
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اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج اره از   (ح ا ب و دو ل د ک حالا بله. ،خ ان م اره  ق  ي. در اه دو

ال م لانا س اره از ه کیم فاده دو ف يه ا گ یم ،اس هاهآ ا اس ه ح ا ما  ، چ ان ه ر ه ب  انهاه

جه ن   ؟کیت

ایب هاکاروان    هاهم و  ن
س ا د،ر یم ه ْ ا؟ چه سِ   خ

ل  م، ب ، م  ، (م س   )۲۰۱۴ دف

ان هااروان یع ایو ب ارهو ب م یان ه ن ،مان هه ب يیهاهم ياامّا  ان ان  ان درخ مر ها آن ه نر یع

جه ن ال مکیت ا کی. س ؟  يا اخ لاناچه سِ اس ال م م ان نيه د کیس ح ه چه   چه سِ  هایب

؟یم اددر ما ا یجادو  ل يد يا ک قع م ع آن م ه،  ناک اس  ر خ  هرس اشهاس م درخ س ککه اي چق

نیرد م شها از ز اروانو  لانا ابیرا ن هاس يا ش ت آن ي. م ه م ده، ماه اگ ه  .بیرا نها اي جا ب

انین  گین ج بیم ل ن خ سی. دارد مکیع اروانپ ا،یها ب:   هرس یع در یه م هاهم و  ن

ا؟ بله. چه سِ اس ا د،ر یم ارههايا خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ،بیرا ن هاهم یذه ها، مذه  يآدم 

از ک ا را  ده ف ارهخُ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج لانا م ،را ب ه م (ح ه م ه  یاتاب دهیم اهفه  ف

ه ب هاس  ، زن ار ارش رد م و کیما را درس م یاس   .بین ش یما از 

س س   خل  نچ یه هپ
ه  دره اده  ااف ک غ   حل ْ خ

ل  م، ب ، م  ، (م س   )۲۰۱۵ دف

دم ؟یچه م م رن س س خ ان یع هپ قع از ه يتأ ،یه جه. و آن م در  کیرا غارت م هاچ يا و ت

ک اس  کهیحال ان خ ،  انل حلق ک اس ا یزن یعخ   .انزه اس ب

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س س   خل  نچ یه هپ
ه  دره اده  ااف ک غ   حل ْ خ

ل  م، ب ، م  ، (م س   )۲۰۱۵ دف
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ان از   نيه د گ یدارد م بیم اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت ذه ا ق   سِ  کو مقاوم  و 

دم س ه م رنیرا م هي اس  رنیسال را ن س خ اً درد م کهیدر حال خ جه ن .کیدائ انیه م کیو ت  ت

ا از  ف اره درون را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا را ب (ح شا اورنو خ   .نه م

ه ن  گف فه آن غُ گ و ش   ه ب
م َ ْ لَ  ا اه دَم  دَم ن َ  یقَْ ُ   عْلَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )٢٠١۶ دف س

ه ه یاز نكات ی ره آم م َ ْ لَ  ا« ه در آن س ْ ن َ  یقَ ُ ،  »عْلَ م م  ا یعاس دم به م ااش ق . دانیم

ر م کهیه یع دار م یو از زن رسیه ح د،یخ دم م ا ه گ یم ش ف  ي. ادانیاش م در واقع ح

، م حم ه صل نگیم گ یاو را م ی. وقدانیم ا دانیبه مها اي اش ا گ یه ه  .کِیم و 

الا  اشیمع »اندیبه م« ي. ادانیبه مها اي اش و ا کین را نف ها اي ه م گ یم صل حالا 

ا يا ه ما ن ان ب ياس  ،ین یع ،واک ن اناگ  دان ل م ب ن کیبه ع ه  یعها، شاخه یع. غُ

ان لانا حاف و غ شاخهٔ درخ ان ل م ه دم ه،م دم ب ياش ا دم اهف  ،یو م دانیم م   بله. دان

گ و ش  ه« ه دم م  ها از رو آن شاخه ب م م م : اگفیتأسف، دم    ».دانیاش ق

ر   هايا ج ه یمع يه ا را ه ر ه سع يا کهیه اس  ده و ه چق از  ا را   يه ا بیم کیم یف

ان دن ن کهیک از نك ا را  انیف ه .دانیفه و ن ت دم ب ياش از ا ه ا کیاش آرزو مه . ون ب ياسِ م

انیم اآ ال اس ون؟ب ياب ت د  وز ه پراجع .واقعاً س وز ص  ان ه ام آن پ هاهه آ ان ه   وز ق را 

ه ده م  لاح م ؟ آ اآ یول .دهیاص اه ش ف خ ان م ان م اان انیان ان يدر د ت ، یه زن ه اس  يد ياز ا ش

م ب ياب ون ب ا ع   ؟و درس ب و 

ان ق ه اگ ا يیهاان لانا مع ل م اد آدم هان يم د و تع ار  ر م يیهاتك ا ح ا ن  بیه واقعاً 

ان پ ادتز  بیم د دارد،   وز د، ام ان وج د. و  یعان اه  د ن دش را ناب ان خ ن یلان ه وضع  ما  یاگ 

ه سلاح يه ا نگاه  ان ار هاه ده یه ع  سیم و از ه اج ز م یذهم يو د ت ،یه  يا ا چ

ه دس ه ب ا   ناام دم از ا ار  ب دس   نين ر اي ه بی. مون ب يادر ب يد يه م

اس اس ا ي،  د،  از  ا  م يف د. خ ع ل حاض ن هایلم آدم  . س ت از  ا  ، ف و  هن
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ار دائ ه ک یمقاوم  . اصلاً حاض ن اع ، ارزش اس ه ه یش ب ف ان قائل ن هاه  ر لانا  ی. حب م

ض ف حه ما ت ه فال ب مها اي داد.  ف اگ ز نگیرا  ف ب  اد.  ارتان م نح گ رهٔ  ي. بله، اکیس  ٰ ه س

، آ م َ لَ  ا« گ ی، م۲۶ هٔ اس ن َ  یق ه جاياز ا »علَ ج ه، ت :آم   اش اس

َّةَ قَالَ « َ لَ ادْخُلِ الْ نَ قِ ُ عْلَ مِي َ َ قَْ ا لَْ َ«  

ه« ه به در آ گف  : : اش ف م م .    ».دانیم اش ق

آن( رهٔ  ،  ق   )۲۶ هٔ )، آ۳۶( ٰ س

از م یه  ا را  ،یه ف د،یوارد به م ک ا ش ِ ف ان کیآرزو م ،يیا به ان  د هاه ان ه ب

ف اس و ا ام  هيکه راه به  ، بله.  همقاوم و س ه   نك

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ن  هگف فه آن غُ گ و ش   ه ب
م َ ْ لَ  ادم  ه دم ن عْلَ َ  یقَْ   مُ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۶ دف س

جه ش د   . م

  ه درخ  ز س  آمیم انگ
ر ،يما آ  س    خل ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۷ دف س

ا  اب ه م يب ،یم و س دهیم هه درخ  ل  ده دم مم ه م لانا،  ه م ه ا گ یم ر  دم ش ل  یذهم [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه ا ،دار  ذه دم ب  ا هاس يو ا ر  هاس ياز ا يا. بياف م بم اگ  يیاز ف

دن م  م  ارهو ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج وع م (ح دیش ه مش ه ادامه یذه.  ر  هسپ س ،ن   .ن

  ب ش تز غ آمیم انگ
ان لاّ لا وَزَرْ   چ َ  

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۸ دف س

ا اب ا ب ش م تغ  انگ از رو  يب هها اي ه چ رسیخ   ه: اهآ و ه ارا 
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  »كَلاَّ لاَ وَزَرَ « 

اخ ه ا (در روز رس ار اهج  اه ) پ   .ن یه ح

آن( رهٔ  ،  ق   )۱۱ هٔ )، آ۷۵( امس

ه ج يدر اکه اي یع از که اي ل ا را  ه ف و   س و  اه د چه او ب اه ار    پ ان  يه ا گ ی. من درخ

  :گفیم

  ه درخ  ز س  آمیم انگ
ر ،يما آ  س    خل ش

ل  م، بدف  ، م  ، (م   )۲۰۱۷ س

ر ه لانا، گ یم آوردیم غامور په از آن گ یم یب ل م انها اي م ک  را  دتان  ه خ ن ها اي ی. ولو  چ

ان از   اره یه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف جه بیم ذه ان يیهاص . هکین یت لاً خ ه  ه ق

ه اس ان  ، نها اي ه اس و ان، جل چ الا اس شان  انیس ل ت ، م ت د بکه اي ن و  .ياه خ

س ا ه ب الاخ ا م يدرد  و  دتان ا  ها آن ه ی .يآیدردها از  ، ها آن ،کیم اددرد را خ ل  ق

ار   رو  دشان  ارهخ ل ش ق وج  ۱۰[ش ان)](ح رتتا آن ی. ولد ان قع درص ان از   کهیم  بیم هایه

ل ا اه هآ يم د. خ   ب

ا يه الان، در ا یع» کَلاَّ لاَ وَزَرَ «  ه  اه يا يل اه ه پ فه  ا ن یرا    را. يا فهین ی. ولج خ

ه آن اول تغ از« ا م اءح  ه انيان اه: ما چ رسین و ا ،ارا ف ه ب اه انيا حقّاً  اه   ».ن یپ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۸ دف س

ان هايا اه را از ج و ه اه انیو ن لیم هایپ ا ت ه  اه آن يفه  اه از  و پ ا را  .ف   جا اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

  ب ش تز غ آمیم انگ
ان لاّ لا وَزَرْ   چ َ  

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۸ دف س
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ارهها اي چ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، از غ ذه ان کهی. تا زمانیزن ته اس  یزن تغ دار  یما ه

اردین ه ا گ اه  يه ما  اه ارهپ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح ل. ب ل ،  م ت ا  م ت  . ب

ا ب قاد دار  ه واقعاً علاقه دار  انش لانا و اع ک م ه م ا  ه ش ،یه  ل ک ل  ار عاد ک ت ، ق ه

ده ار م  و رو  ياک دتان    ار. يا ا کیم هه س هایل. خکیخ

انیم ی گ   س رَو   گف
عِ ش  از  تا َ ْ ار مُ   اَش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۱۹ دف س

ه ا گفیمها اي ه ی اگ و  يه  و   س ه ،س ب ان ب ر از  ،ب ا را    وج ج ،م  و سعادت ف

ارهها اي ه یع ،سعادت  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا را  ياب گفیم ذه ل سعادت   س ه از ف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج و  (ح ؟یچه م ،ب   گف

له   م م  گفیم ج
ّٰ د از اءُ  ه س انهيق   ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۲۰ دف س

ه ا ارهب يه ا گفیم ه ه، عقل را از دس داده و از ق ا د م ش . نه ا انهيخ ان ن انهيو داس  یبلكه 

ان که در ذه ه و از   اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان انهيد بیم ذه   .  یذهه م یه

ان ه  ا یدارن  از ه ف اره انده درون را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ل  و  دشان ع ،دهمق  ان

ا گ یان مهشنهاي بی ا ه از ق ه انهيدها اي خ ص نش ل ما دائ ح . م ،یان ،ین ،ن خ ورزن س  ت

،ین اددرد ا . انهيارها را نك د يا یه ک   اس

دا م يا مغ   دراز ز س
ن پ اضر  وز   از فاس چ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۲۱ دف س

اره یذه هام يا یع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا یان يه ا گ یم ذه ده ه ف از  ل  اندرون را  [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ده  رو که اي از هاارهب ي، ا(ح ار  دشان  ،ه ارانهان و درد هخ ل  ان شان م مغ
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جه م ازپ ه. ت ه ؟کیش انیرا مها اي .نگیک مدس ،کیم ت ه از  ياز ا  ار در ما ه آث اآ ب خ ها  فك

د دارد  يآیم یذهم   نه. اوج

  رب، حال چ ا مانیع م او
ده و، اِضلال چ يرا ا خل   ؟پ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۲۲ دف س

ع ی گ یم  ه اس م ر زن ه ح دیم ه  ع مش ا ه م دهش ی. ش از  ا را  ا اگ ف  يو ا يا. ش

ه، شاد ب ش ان خ ه و حال ده ش ا  د زن يآیم سیب ف ه خ ّ  ،ياده ادس پ یو   ،ياده اپ یواقعام

 ، ان اس ا در  رت خ ا ن در درو یعامل کق ا را ه ،یم يش ع  ک ، ه واقعاً چه  م اس م ر اس ج

ا جل  ؟اوضاع چ ان يچ خل ا  چ دهٔ ه ا یاه و یپ د دارد؟ چ ؟ حالا، ن يآینها اي وج  ،يآیار 

ايام اس ن ه ه . ب ف ار نك اارها  ا اص ه ش ا  ص ی. ش . آدم نك هت ش  اه   يشا يها 

.  درد ن ه: ما سع  روز  ک تا آماده  س  ا ما درس ن ،د مانیذها م ادز  یب قع شا ؟ش یچ  يآن م

دشان پ ا اراه را خ اب اهیاگ ن اه زور  یه  ي.  ب ص خ   . بله. کین   چ هٔ ما ت

ارهها اي یوق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ه از   بیمرا  ذه ف ا ،بیم هایه وز  اس   چه سِ  يام

رنیرا ن هرس هاهمها اي که س هاو س خ رنیم هپ ه   . چه سِ خ دن  ی کاس  ع  ل ج غ  کم

اهیم یآفل اس و از آن زن چ ه زنخ ا  گان ن ی. چ ؟ین گاهش ف ک ه ح ا  ش ن چ ان  ر ؟یب  يتأ يا ده

ا زن دم چ جه م ا ا یو ت ؟ چ ال را ن ياس ؟یس ده و اِضلال چ يخل را ا«. کین ک ده يا ،»؟پ ه  اپ

م ا ب   . داردیواقعاً خ

 ِ ا ص رأ خل ن    و عقل ناگ
م آن ک   نَقل آرَنیسُ ن ق
ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۰۲۳ دف س

ر عقل و رأآدم يه ا گ یم ج ، خ ها ص ب ه ل درآوردن خ ، در پ ب ه ازار خ ، در  ، یلدارن  زرنگ ه

ه آن کامّا  م  ارهها اي .رونیف نق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان از   ذه گ بیم هایه اش  هایو در ان
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ان ج  ارهس  يه اامّا  بیا مر  اتزرنگ ه و عقل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م  (ح شان را ع ه م

، زن از  ا را  ، ف ، ن انک   .رونیرا درس 

ه بله، ح م از دف پ چ ب اجازه ب ان نَ لانا از داس ه م   :آوردیان 

س از،   د دوز  رح پ
هٔ    د جان روز  چ  ش ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۰۷ دف پ

ه از م  ب روز  ،ب ، ت ه اس . م انروز  یذهما ش ه اس اره رح ا گ یش ،  هاع ديدو شان م را پ

ات م یلواقعاً خ یم را. زن  ص م دهیجاها ما را ن د دهیه ف از  ما ب ا را  م  ،و ف مان را ع م

هٔ ش ،ک د. ِ روز  جانرا مان   ه ت   م 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

س از،   د دوز  رح پ
هٔ    د چ جان روز   ش ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۰۷ دف پ

ه ا یع م  جه ش ه یذهم ارها يم م ارها آم اه اس و  دهاش از  م را  ارهام ام م ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ده  ، رو ان ار  دم  هخ   :ان ام. بله، حالا اجازه ب

چه ف ه ده  له ناک   دم، ج
 ِ ف اع ده آورده    ناک

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۰۸ دف پ

ا  اب ه یزن يب اه ، ع اس و  ياش ح ، مه اس ه ما.اس انیرا مها اي ک اس  اول  آن ب خ

اه گ ید. م داریمع ه رو ها اي دم، یه ه  اع اوردم ن ِ را  . در م یو  ف ده  دم را  ده ب  یذهه نك

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اب نها آن دم، اداه ز  ذه ه ح ه  . هاوردرا  دن  وع  م ه ش دن ع ل از [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج د.(ح وع    ، او ه  را ش
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د ه سَ آزاد  و و سُ   سَ
د ه اد     و دول دل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۰۹ دف پ

ا  اب د. وق يب س م را آزاد  و و س ل س اره یم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ا را   دفعهکدم، ف

م،یه م دارم آزاد م ميد م، د ش و ش ل س اد، ه م ار اف ان  ه  کیم اه دارم ع پ ميه ز و  و ب 

. یزن وع   م آم ا ش ه ش قع  ا ا ر ج ه م عه   يو  م، م وع م یزن ،ع . کیه  را ش

ا قع ما  ا يا ه م اره هاینه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م را  ذه اورها و دردها، ع ارهو  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان س ار  وج س یع ،و ب ا را ب وع م ،خ هٔ ما نگاه  کیاو ش ش ه  دن و  ک    .کینه ما 

ش نامِ  اکان ن   م در نامهٔ 
دم، ب یدوزخ   به مب
ل ، ب ، م  ،  (م   )۲۳۱۰ دف پ

اکان م  جه   يیجا که  ی ،ن ینام ما را در نامهٔ  اره یذهو از م م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ک زن دار  یو س اره او دس ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ا را  ار   و رو  و ف دمان   م .خ

وت مب یدوزخ انهٔ م یذهدم، در ه دم، در اف ه  یذهب دم  ه م  کب ، او به    .جه اس

ن رَسَ ش آهِ م آه دم، چ َ  
  رَسَ در چاهِ م انآو  گ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۱ دف پ

دم. اگ   ه د ادتانم آه  ش ارا آه ن یات وح ياش در  ل آش د،یرس دش را م ک ردیدر درون خ  یول خ

ه ن د،یت ،ین ک ان اشی ن ت ،یآه م ی گ یم ايا ی. ولگ ،یه آه م ه ک از م ک ا را  ،یف ا ک  ف

اب م ل  ه م اب  مانیاز ش ان یو زن دگیم راو  اره هایاو را از چاه ه ل ش انه م ۹[ش ی)(اف  کیم ]ذه

ارهالا  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   ، بله.(ح

  
  



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  64صفحه: 

ف و ب آن م ون رَسَ    ش
م شاد ن ش ِه و ُلگُ   و زَفْ و فَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۲ دف پ

ام م را ک اره رس را؟ رس ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف (ح م را  اب ع م و  یع،  ه ع م  عه ش  یزنم

ان ياز ا م را  اره هایچاه ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارهدم  اپ سیب درآورد و م شاد ذه ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج دم، ع (ح از  ا را  م، ق  و ف .  ش ف ُ ل شِ ل ُ م و م   ش

ِ چاه در دمیه یبُ ن  ب   زَ
ه عالَ ن در   ن  گیه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۳ دف پ

ان در اره هایچاهِ ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دم، ب ذه ن ب دم، ز دم و ب ب دم، ب ارهب دم، الآن  اب ل ب [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا (ح دهنهاي بی را ف ،یام و در عالَ ناز  ،یعالَ در م م گ ز عالَ م ا یع گ

اهین   چ   .خ

ادا ا هاآف  ا ب ت    خ
ا د ناگهان ا از غ ج   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۴ دف پ

ه ب وزپ یه ،ش وزما پ یوق د الآن ه اس  ا م ش ، ش ا ه ا ا ه آف  گ یش ا،  ب ش ل خ [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج دم م  (ح ک  ر  دم، چق از  ا را  دم، ف م  . امیه م زن م را ع ض ش   ع

ادا ا هاآف  ا، ناگهان م را از ا ب ت  هٔ م يخ اره یذهغ و غ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ات داد ذه م  ،ن

اوت ن د ،یالآن ق ،یمقاوم ن ک ان از   ک ش ،بین هایه ارم، الآن د یج  ار ه له ن   ساز م

دن د کین ازم،ین انو  ارهالآن  ان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ده (ح از  ا را   شاد ،بیام، درس مف

ه سیب ، خلاق ش ه اس ا پآم ه را  وع م شيام، ه ل ،یو رضا ش ،یش م ک ز غ ص دارم، ناگهان م را ا ک

د ا    .ج
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ان ابم   سَِ ه م  گ   ز
ها   اندر ب يآت ن ِ شُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۵ دف پ

ان از م یوق ه بیم  اره یذهان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د،یرها م ذه ، چهل درص  یسکه اي ول ش درص

د،یرها م ل  يه ا يآیواقعاً م ش ل ش اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج از ه   بی، م(ح ر شُ   چق ه ه

. ش م د. کیاس ک  ه ما    ه او 

هٔ  انیرا مها اي ه ان خ ا ب ه زن يه در ا ش ا یل ، ما فق  ه ما اس دن  ک   یذهم ِ يزِ د ياز ا يآمادهٔ 

اره ل ش انه م ۹[ش ی(اف ت درد ا )]ذه ازدیم اندنِ د کیم اده م له م ،ان  یزن سازد،یدش م سازد،یم

ه مانع ت ،یم ليرا  شا .رها   يا ک ان خ ه یه حال ان ش ه  ،یاش نگاه مه  دش  فهیم ک ائل را خ ه م

هیم ، ول ساخ اره سازدین الآن د یاس ل ش ق ۱۰[ش ان)](ح د ان   .کیو ش م  وج

ه در  زنیم   ن روضه و عُ  نع
م َ ْ لَ  ارا  خل ن َ  یقَْ ُ   عْلَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۱۶ دف پ

ه فق اها اي بله م  ان اش يرا خ ه  ان ان آ يه ا را ه خ ره  هه ه از س ه اساس  ان ،  يدر ا  .اخ ل

ان و  س هب هٔ شاد یعسارها چ ه اس  جار  چ ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل  کم  ی، زن(ح

، در ا ه اس ه م ايش   .دانیاش خل م ه ا زنینع

ان يا اندر م م« س هب دم ف ها و چ ه م اب  م ادساران در خ ان ه: ا آورمیب م م ب   ».اش ق

هاج بله، ا يا ازه ب ه تف انيرا ه ب : یله خ هآ يا ان    مه اس

نَ. َا« َهِْئُ ْ ا ِهِ َ انُ لٍ إِلاَّ َ ْ رَسُ ْ مِ هِ أْتِ ادِۚ  مَا َ َ ِ َةً عَلَى الْ ْ   »حَ

س« ه ه يب حال ا اف ان  ل چب ا یرس ا ب   ».دن م آنكه او را ر  امن انا يه

آن   ره  ،(ق   )۳۰ ه)، آ۳۶(س

اره ره  دو رَد. هآ ي) ا۳۰( هآ اساز س ه درد ما ه  س م اس  ه اف ه ه اب حال ع دم  ل چاز م  یرس

ا ا ب ا مکه آن م امن انا يه . بله. شانیذهاو را  دن ه    م
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الِ ت   یه او   ه اَش
  حال ت ميد ي د غِّه
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۶ دف

ض  حالا ال م یذهم ف ه اَش د  جه  ه او داده، م یذهم ده، درد  ارش  ف م سال گ یواقعاً  ور ش ها م مغ

م و ور ش ه الآن م اآ یول .ميد يحالِ ت را د مغ هيده اه و وق ما را تلف  یذهم دانیما  ر زده ه ، ض

ال ا ر جّ ه اد ؟ار ه يدن ِ اس در ا یذهم انهه فه اف ر مُ ارنیراه وق م يچق ه  ّ ج .گ

ال ؟ م س عَه ه اس م و  اآ .از ش ف ب وز  ه ام لانا  ض ینكات یع م دش ت ره  حه خ  اسداده از س

ا را روش م ه ان ا يتا ا کیش از  ف دن علِ م درون را  ان ب ال  ر جّ ه تان را روش ان ما دن

   ؟ار ه يا

ع، ا ش ه، دل اده رف ده،    مُ
ه گِ  غ رد از ن   ما یِّ خ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۷ دف

ادهُ غ يا گ یم ده اس  ر ما م ع ح ه  یش ان از   دار  یذهما م یعرف ع م بیم هایه  یذهش

ا دس ه، دل اده رف ده،  ر م ع ح گ  یعمان اس  ش ه از ن هان ش ا پ ق، خ ه یِّ مع اما،  از  کهيخا

ان   . غ يو ا بیم هایه گ اس جُه دهیاجازه ن تن که اي . گیک را ن يما ا ا ه ما  یتََ

اد یذهه م ما الآن جه اتنه  نه ج د ک اننه ح ن ج انین جاچه از ه یذهدر م ه م ک  ت

. ا يیهام از آدم   ه پُ از درد ه دمان  ل خ د کیما را وادار ن ،حال يم ال چاره  ه    ه دن

؟ یآخ چارهُ ما چ   ه 

ع، ا ش ه، دل اده رف ده،    مُ
ه گِ  غ رد از ن   ما یِّ خ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۷ دف

ه  ه شع  يا بله، ج ه فق ت ااس  انیم تاناش را ب   .خ
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 ِ ما َلَّ اً مَغَْ ْ احُ خُ   الاَْرْ
َك ْ ِ الْ  یالِٓ   ْ شَ  یتَ   یعَّ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۸ دف

ه ز  ،یاث  ب« دها  ا یانس ردل اريس و  ، از  ل ش ّ ا یمَُ ا ش ه خ د    ». يخ

ه خ يا ج ، بله م یلت ا گ یمه اس و ش ر  يه ت ب ا. آ ِ  از  ه خ دت  دمان، که اي اخ دنِ خ ر ب ما از 

ه و  دمان دان دخ ر  اً  ا يا ع ه ش ده  ر  ا  د کمی يما را خ ر  ا ما را    ؟چ

 ِ ما َلَّ اً مَغَْ ْ احُ خُ   الاَْرْ
َك ْ ْ  یتَ ِ الْعَ یالِٓ   شَ   یّ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۸ دف

د و یع فع ز س ه، ب اث د ه را ما از دس داد ادم ج ان از   نيت دها یه  هایه ام س د ت  ب

ر ت ه ض . ما درد ا ليما  ه م يا د ادش انیه  يیاز   ع   ب    یزن ،یاز زن ت

ا و  یزن ا ع ،ه ه ک    ه دع دم تلف ش آخ س هس اوقات ما  ا م مان و   ی ا ه

دامن مانگ ردل  دمان را  دمان خ ا . ما خ دمان  يیبلا ياز ا ؟یاز  کیه م يحالا ش دمان سِ خ ه خ

ا آورد ا ش ل م او کیم يه خ   .ن یار درس يو ا دانیرا م

ا انٍ ثِقات حََّ   اَرْواحُ اِخْ
اتٍ  لِ ّ ات مُ اتٍ قانِ مِ   مُّ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۹ دف

ه اگ ه گ یم و ج انت ه مع ،اش را  ع اَخ  ان ج ه مع یاخ ات  ادر، قان ه یب وت و پ    ارزن ف

ه آن جان هاه جان یزه« اد  رد اع ادران م وتب م و ف ان و م ل .ها م   »ان

د. ب يه ا يا   ب

د یه سُ  یرُو  ی ه   انهبُ
  انده سُیه ب رُو انع  وآن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۵۰ دف
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ه، در یه س یه ،یذهدر م  ه رنگ رف ه در جهات م یزنها آن رف لف هاکا ع ،بیرف  یه .م

ده یه س  یرو  ه یان ان،ان آن ع ب ه ش ر زن ه ح جهه  ، ت اش چ شان راان لعَ    نگ را   شان  ابِ

ه ف ه بگ   .ه يبله ا .انده یس یان رو 

َايْ فَاَّ ...« َّ وَجْهُ  َ ا فََ لُّ   »..ِّّٰ تَُ

ه ه جا... « ان ،ه رو    .ه اس ه خ   » جا رو 

آن   ه( ،(ق ق ره    )۱۱۵ ه)، آ۲س

دیت م ه ه پََ   یدر م
ِ ب و    یجانیت در جان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۵۱ دف

ا  اب تِ م يب ه یذهه  دیم یدر راه ا یدر م دیم یدر رنگ پَ ت   ت  کامّا  .پ ال آن  ه ما دن ه 

ایم ه اش خ ل آن  دیم یس  یب  ه س  م م م یع .پ   رود.می یس یب  س  ه کیم را ع

ا، نه خانگ ما غانِ ه   ینه م
  یدانگیما دانهُ ب دانهُ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۵۲ دف

ا ه  غ ه غِ خانه، دانهُ ما چ ما نه م ؟ دانهُ ب ینه م م یعه  یدانگیه ُما در ذه یع .م ع َ  مان ت

ا ه کین غ ه غ خا ا ه م اردیه ت م نه هم م ه گ ال دانهُ ع   .بلكه ما دن

اخ آم چ زان   ما ِّ روز  ف
ادوز  ندر  که   ما  ش 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۵۳ دف

ا مه ب يا ، ب ا ِ روز  يا اس اوان اس ب اخ اس ف ر مکه اي ما ف ا  گیاز آن ا ه چ ياکه اي ب ه     ل

ان ادوز دَر یم ش یم هکه ه ان اها نِ ما، از در  ِ .  ان   ا ه چ یع سیه ان ش یم هه ه راً واه  هف

اش یم اره م دوز یه م یذه . ه  راً  ا کیآن را ف اب اخ اس بله. اَش روز  یآدم چ يب  کق  يدر ا ف

تاه ان ل  اغ دم ب ه تاناب  ا عس  ان اجازه ب هيجال اس  از ا یلخ .ان تانب لانا  ه ه م ص 
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دن  ِ چ سگ، چه یذهم يه ا بما را ارشاد  ر و نَفْ ل م  ج اً حو  کیع ه ما م ار ق دم اس   یذهس

اس   .را 

ان؟ ی زننَفْ چ سگ، آخ تا چ ا   دن
ان رن از ان یِ َ ر ت دو ص چ   وان

ل  ،انيد ، (م ل ش اره  غ   )۱۸۷۰ش

ه یِ ذهم ا گ یم ه ت ! ال ل سگِ م وز  هاه سگ م د. ق  ام له م دانیها مسگ ،ن دن ح ه ب ،یدرّن دن  ک

ا یلها خالآن سگ ان ه ن وز  هاه سگ يمه ه ا  ام د و  د. م لت ينگاه  جه  لانا ت ل ح یذهم  یانم

ت ما را و د ه م ا د،گیاز م ار  اناس  ا  ا ا يش ار م يم از م یتا ِ  گ ی. ماش یذهرف    گیه م را 

ان چ یرنیم انرا؟ ت از  د انه د ش م   و ه ه خا د دارد.  دو  یرنیه  اب در ت وج ما از  یعب

ات ب رنیم اندر د يیهاچ ه م ب ا ه در ما  . خ هیآگاه یلخ ياس ه م ده چه  ا از ه ه ش  یرنیاس 

د اصلاً ت ن در ت ه ه و ب . اگ آن در ت ن د دارد. فهیاز آن ه   ه در ت وج

اره ل ش انه ۹[ش ی)]م (اف   ذه

ان؟ ینَفْ چ سگ، آخ تا چ زن ا   دن
ان رن از ان یِ َ ر ت دو ص چ   وان

ل  ،انيد ، (م ل ش اره  غ   )۱۸۷۰ش

ان نيدر سِ د یاس وق ع و ح ه اره هایب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت و  ،افیم ذه ا ق اه  ه

دمان ر  هامقاوم ما ع از م یو وق رنیو م بیم انا در دخ ا را  م م کیف ل  کیو م را ع [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ار ه بیم (ح ف ه آن  ر نا  رت ح وع م ها ص ه  کیواقعاً در ما ه و ش

دن آنرفع اک اب ص يها. ب ا يب ا هت اگ ت ف ه م اف ع  يیاس  دم تا ب هادر ا در ما  هاآن ع م

ه انه  رت ه   . را رفع ها آن و هص

زَه  یانگ  اقه  ، و پُ    ا خل چه 
ان انسِ ب  مان ه م خ   ه، 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  70صفحه: 

اً ناله م ت ه م یکیدائ دمان نگاه  یذهما  . کیه درد  م ،کیه ناله م کیاً درد  مو دائ خ

ار م یه ا قه رف دم  ا م ، و  دش نگاه  ل   چ ک کیه خ ار هکه اي م ن  یعا خ  ،ل خ

زَه  یانگ «. دار  اقه  ، و پُ ال ن وقچه ،» ا خل چه  ش ه یه خ هو خ هٔ س ل خ سف اس  انب  اات م

ها مله يکه ا ارنیپ دیم يآیه ن م گ ان خ ان م هادن لاً، نه! در واقع خ را ن سف م د،ین دهیس   خ

ه ، ب  از رو  کیم یذهه م اآن خ دین اً خ اس واقع انخ اس اره خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  یول .ذه

دیم یيا اره خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اه م (ح دیاگ  اخ ا نيخ . ب ان  اش   يان شاد 

ا اب هٔ م يب ه ن یذهه خ ه ن خ ارد، شاد  زَه  یانگ «در واقع  ع ن ا » و پُ . حالا ب ها اي چه اس

انیرا م ا ؟خ دم یذهمکه اي ب   . نك ،کیارها را م ي. اگ ااسرا  انخ

ف م وف یِ ص ف م آمِ مع   اص
ن  ان؟ چ اش در زن او   ، د آنك ه بَُ   شِ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

انیم ال ت ان یس   . ه ن

ف م وف یِ ص ف م آمِ مع   اص
ن  ان چ اش در زن او   ، د آنك ه بَُ   شِ

ل اره  انيد ،  (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

ه« جايا در ان یعدر حال دوم » شِ انزن . م یان ه زن ف یگ یت م گ یاس ف  یم واقعاً ص ه ص ه  ه 

ف ام،هرس ه ن یعال یص دم را  ، م وف ه ه مع ه  ت م یه م ام  ه ا ی. ولکیدع اس  ه ح اس  يت 

دم ه ن که م ت  یرا  ه ا دار  یذهت م ،یدع اس  ه ح ض  ي. ت  دم را ع ه م ا یاس  ، ت ين  اه 

ان ل زن ان یه یانم ار زن ل م انه رف ان یول کیرا  . زن ان اس دش ه در زن ان کان ه خ ع زن .  ین اس

الکه اي او  ان یآن  یع) ان ی(اگ س  یداروغه آن  ،داروغه ن ،ن »هشِ« اس او د یه در زن

دد. و ا ود  اش و ب ه آزاد  ان م ياس  اس دهین ه ااگ ما ح ار  يمان  ه رف ل  یاس  ل  ،را  ما م

ان ان ر ن ه یآن زن . و ما ت دم اس ل م ان  ا ه مقامیعال یفه واقعاً ص کیه در زن دم  يو   رام

ه یو ه درس  اش ر اي ه  ا م  ف«ه  اس ش وف یِ ص ف و آمِ مع  یع »آم«. ن »اص



ۀ  برنامه      Program # 855                                                 ۸۵۵شمار

  71صفحه: 

ه« وف«و » ام  ارهش  ي ا. »ین« یع» مع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ف«در ذه  ذه ف یص » اص

وف«اس و  دم را ماس » آمِ مع اهیدرواقع اگ م ا خ دم ر  يدرس   ه م ان  ل ن اب دیا  دم  ش د م درس 

رت ف کهیدر ص اس هاح ان و ح ان را  ر اب اگ اش در درون ف دشان  ه خ اره يیشان  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان وع موج قع ش ک  آن م ان  اون به .  یف نه  کی، خ   رف

ور  د د ِ مع ن در خ  ه،يخ   هت
رِ  ان ع م ابِ ه ، از  اه ان خ   د

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

ر ن يا گ یم ، ع اهیش ، خ ور اس ار غل گ یرا دارد. م خاص يا یذهم بلكه مع ه  ه  کین یم  ه

. م يا اه رت  ورم، م عالاز م مع ه ب م کهیدر حال .بیم ب ن م،تقیم ب ام،ی مع انی. نبیه  ت

اه ر  ا .ع اب دش پ يب ه اس ا هدر خ ار  يش ا لم صاح ف گ یو م .در اوس ها ف  يه از م 

اه ر  م ع م م« ايدر ا .م ه ا» ه وز  ه مع .   »لصاح ف« یع ،ن  ام از  یه

اره یذهم هاخاص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ن يا ذه انیاس  اه ت ر  اه یدر حال .ع رخ  اول یه ع

ه اس يه ا یذهش ب از م ارهل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ور  ی، (ح دش را د ِ ه مع  هيخ

، در رتيا اس ا دانیم یله خ کیفك م ص ا يو  ه  دم ه  ض  و م دم را ع اب يم اه از  ر   از او ع

.  لصاح ف اناکه اي   اس

د تأو  ب آن ی لدان و حالِ خ   ق
آن در خل زن وآنگاه ان یه از ق   سِ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

اب م گ یم ه لم اس اره اتیذهم ازهاها و نو خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف آن را تف ذه  یمع ،یکیم ق

آن چه میکیم اهی. حالا ق اش  خ آن  ر اق اب ب ا یه  اب اسا  گیم ما ت يرا.  ب ه ما  کیم يیه ش

ف ه نفعِ م هاح ان را  ر ف. کین تف مانیذهم لب ا هاح ان ب ر ه اس یذهم يما از د يیرها ب  نه .آم

اب مها آن ،را نگه دار  یذهمکه اي دن م فو پ لرا م ا ي. بله ا تف مانیذهو به   ار را ن

د.   ک
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د تأو  ب آن ی لدان و حالِ خ   ق
آن در خل زن وآنگاه   انسِ  یه از ق

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

قع یع یع رت مم آن م ا ق آن درم ،یکیها ه  اب ا ، آور یاز ق ان درم هااز  ر انیم  شع  ک  آور یب  یخ

دم،  یزنیو چ را م ک م یعه سِ م دم  یکیا پُ را  کاريما ه ا ؟یما چ ،یکیم هرا تها آن یعه سِ م

   ؟کیم

  را ره   خاک ش  یاب انَ حَ  آبِ 
وت آ وز ان يیاد و ب   در نار ت در

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

اضع  گ یم ه م ، : اگ ت م ور دار   دار  یذهت  اره، ِ و غ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف لذه  ، اگ ت

اره   ل ش ق ۱۰[ش ان)](ح د ان اه وج رخ ارهیات، و م را صف از آن حال ی ی، ع ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م اوت را صف ذه رتيدر ا . ش یخاکِ راه م ،ی، مقاوم و ق ارهص ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، آبِ (ح

  .يآیور ماز آن یآبِ زن انح

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

  را ره   خاک ش  یاب انَ حَ  بِ آ
وت آ وز ان يیاد و ب   در نار ت در

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

ر م يا دیرا دو ج انیم اد،  یمع ش اد و  يرا، ا ره   خاک ش  یاب انآبِ ح   ت ، وز  ه م اس

وت آ اد و  يیب ان، اگ  اشدر نار ت در ه  وت داش رتيدر ا ،یب اه ص اد، در حال یدر آت و درد خ ان  کهیاف در زن

ارهیه یذهم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف وتاد و  یع، ذه دیس م اتب ال  ا .یفب یذهه در آت م ش دن

اع اول وت خارج مو ا یکیم اپ انرا، آب ح ره  اگ خاک ش  ،ی یمع ر اي م اد و ب وارد درد   ش یز 

ار م  و رو  بیو در را م  ش یم ارانهه دت  اره یکیخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   .(ح
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له ت در در ياز ا   ، ب ج   در
ِ ت  ج َ ش ح ان شِ انسل   ق

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۷۰ش

ار، از ا يه از ا گ یم  ه رو  ت   یذهقلعهٔ م يح ان  و دَر را  هٔ ان ، ه ه ب هه از  غ چها و ه

،ک ِ  نف د و الان دار  ياکه اي از غ یع ،  ت ش از  ا در درون  ان ف عِ ان  يا ا .کیرا روش م ش

ان را ب ل م غ ان ه خ ل ه  ع دار  فه هغ انم هٔ آن چ .کیرا روش م لِ ان ان يیهااگ ه ا  ه الان خ ش

د جه  د يو ا يت جه  ل را ه ت ار م یذهه م يغ ،یچ اضع   ره  و خاک ش  را نكها آن و ک آب  ، را، م

لِ دردِ ه د و دَر را ب  جار  انح غ ا ،   ارانهو م اب ارهدر  يااز  ي ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ذه

انِ م ياز ا ار م یذهزن ا .یکیف ان ف ه ه ارهيیا ا؟  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  يو حالا ا .(ح ف

ده م د،یگ د،یت مده ش ده ش دیت مه چه  ان ش عل ان علهٔ  یعرا،  اتت م ش رو   را دار  اسم

ه  دار  ،یکیم ا زن    ، ش یمت ه خ

له ت در در ياز ا  « ، ب ج ه رو  یع ،»در ، ج  دَر را  ه ب از که اي ه ا را   ،یاز یاز یاز ،یف

 ِ ه م  ت دار  یع .يآیم ح ت ش ِ   ش یزن دت و ش ه خ ا و  قان ش ح ت ه خ ان مع ،   سل اس

َ ان شِ َسل ان، شِ ان ق لِ ق یعق قان م َ  ما ه دار  .مع و شِ ان مج ِ  .ش یق علِ ش را    ت م

ا را دار  یع ه خ ن  ه ش ده .کیروش م زن ا  دیت مو ه چه ف ه ش رمان ب ش یت مما زن دیم و ن  .ش

ا هشاءالله و ان اشش اش  ي َي ان شِ ان دار سل   .ش یم ق

  

  

  

م *** ان  س ا  ***  
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اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م
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خ ب بله، ا ب او  یاول را  رس ت ل را م يالان ا کیفك م د ،کیم یب اسیش   .ش

اره ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع   (م

َ، و  ا ّٰ ُ ْ ِ نَ َ علهٔ   سَ   اسمَ
م بِ ،یرب چه سَُک روح ا   ب چ و سََ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

چ  یوق و ه  ار پ ا را  عل  گیدس مخ ان و م ه نكات ،کیم را روش مانان جه  ان یا ت  حال يه ا ه خ

اره ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل دمان را پ يآی، در م(م جه م کیم او ارزش خ از م ش یو م دیه درونِ ما   ش

اوان ِ آن  ش ان یو ف ع اره کهیب ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ان ی، وق(م مان پ از ه ،  یم اس

ان دیس م یه م م مانیه ما ارزش اصل ش ه از ع ان از دس ب يآیرا  ض  هایو ارزش را از ه  ق

ا اب ال م راسها آن در اثِ تغ يب دنِ ما ه دچار اش دیب ا .ش ه وق ه ب ان یاس  مان ه ل اس هم [ش

اره )] ۱۱ش غ مع م بل ل ع ه(م دمان را  ا ن، ما ارزش خ ادخ ان ام ارد .دانیع د ن ل وج ف و ع ق ح ا  .و م

م اج ه یدم ان س اس ،م ات ا .تعه م اج عه م .تعه دار  ع ا م م، ول ش یاگ ش ن ج  یه ع ان را قان

ان یع کین يرعا ا م ه ز  اتیب ،کیار م دار  یه انیرا مها اي ،ه ث دتان ب ت در  .در خ

اه گام خ ان ه ا ن ه انیابه  يد ه انیو ف م  یبله، وق .از  ت ارهم ع ل ش ل  ۱۲[ش (م

[( غ مع دیم بل انیا مو م ش ا ت اگ افِ چ  يیف ا هادر ا جه خ ا و اتفاقات، م ه ف ه ده ش  ش

اوان ، روا م ه ان یف ه د یزن دار یه د و  ه خ   .انرا 

ل ه  يا ارهش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ضذه ا و  فكان و  حِ ،  از ت لِ ق مف

وز، د ال ا دهیم یمع ام ان یش چ ک ه ب ش ه ، ال  هه م ه اس ه،  ادشش ِ  یعرف

ِ ادشاول  ه  اس  هٔ ح ه و ه ه  یثان هارف لاحهاس  س اص ا .اس هفاس و پ اب ع ا يو ب  ی يب

ل  ارهش ل ش د ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ان)] (ش م م اس ال ان ش ع ه م ،  ادش،  اس

ا ع م دانیم ِ اول اس و  ِ ا اراخ دانیو م کاردیه اصل  اب ام  را تف  ارشاخ يدارد، ب ان اه اج  هایه

،ین اره یش چ ک ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه الان مذه ان ش،  ،  هه اس
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ه، ن ادشال  ِ اول  دانیرف ِ  ، اس ها ادشج خ ِ ه،  د م هثان  رف ن ت یول دهیرا آب و  ها آن چ

، ه س ن   چچفاس اس اوت م بیم .يآیب دش ق    .دانیو م کیمقاوم م کیه خ

ا اب ه ا يب وز  ا و  يام ه ق ه راجع  ان ،د ص فكانه ا را ن ق ،یق اوت م دان ا کیق اب دش، ب  يخ

اردین اوت  گ ا ق ،یش م يا د .خ ا م دانین دان ،یه ق ا و   ر و ه دان رش ق ه ض فكان 

ام م دیت ارهی يا .ش ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ش ع(ش م ه م م اس بله، ، 

ا ارِ در اخ ، ب ا اس ش اس و زنکه اي ق ارد، ذه خام اوت ن م اس و ق ش ع از درون او را دارد  یم

از م .کیاصلاح م ا را  اه د یش و چ کیف ه روز خ ان پ«ه  يروز   دو یح  فكان، م هاچ

ان ان و لام ر م ا ،»ان اب اه ي ب ه رو  يد خ م اس درون روز  ش ع ن م د،یازت م زه چ اس آن،  ش انع

وز به از د ون در ب ه روز، ام ه وزيبه اس روز  ی  ان  از. اي  ،یفك م هایه ل م ک واقع در ؛کیع

اد م ه ،کاردیت ف اض در ب .کیم اداش درد اه اس ان ، نو در ون و انع درد اس و  ،ن کاقع ب اس

ه ت مروز دیروز ب ر  .را  کارياگ ا ش اه د جو ب ن م اره اتفاقات  يخ ه ب ه وضع اُفیب   هاو 

دیدچار م ب یِ زن   . ش

ان یش چک ش ه ارههه م ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م لا ذه و  س ت

ا اف اره ی يا ،بل ن يیگ ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن اً بل اس (ش م ، دائ

ا اف ،یم يیگ ا ک ه ف اه ل ،یم يیگ ا یوق ک اف ل يیگ اه د کیم را ت  و ت ش  يخ ه ذه خام

اره ی يا یاس ول ل ش انه م(ش م ۱۳[ش ا اف ی  ی)]ر اساسی زن ان شه م ذه ار اس در هه اث تك

ها ار  فك ه م  تك ه م اشیذهه  دیساخ ه ش ه روز الاخ گو  ه ت ود یروز  ه م ش  یوق کیم لم يو  م

ان اره ی ي. اه هه ل ش ان) ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه ](ش م ش روز ازت م روز 

د،یم ام اشياشي ش اوان داشیه  ا و ف ث اس یخ ا و  م ّ ان  ه ه ا  انهاي بی یع .خ نهاي بی هٔ ر  ا  دار ف

اوان اره يا یول .رسی، مث ،یزن یو ف ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ش  ی ذه ه م

ان انهٔ م هه ت مهروز کیم یزن یذهاس و در اف دیروز حال ب ائل ب ،ش دیم تم ع آن  ش و ب

ارهی ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه (ش م ائل ه روز دیت مروز م ع  ش و م
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شه وندر در  شاد لاح ج ه را  هاص الا و ه ل ه  وع م شيا پآم ،یو رضا ش ه م شاد ک هایرا ت ،فك  ک

دیخلاّق م ش ش ِ خ   اول اس ب ه ب يا اشع  ي، ا. بلهکیم یو واقعاً ح

َ، و  ا ّٰ ُ ْ ِ نَ َ علهٔ   سَ   اسمَ
م بِ ،یرب چه سَُک روح ا   ب چ و سََ

ل  اره انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ ش

هيا که دراجع ه : بامّا  ،ه آن ص    دوم ه

م ا دم تاج هُ اجِ خ    مِع
له ت  ؟يایچه م تع  ن ج    تع یچ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ه اگ م عَلَ  يیالا ب چ پ اف  ا   وز پ ا پ اخ ا  ک خ ا،  ه اس ی اش وز ک خ ا   ی. اگ خ

ک  و آن ش ب . یح اش وز پ ديک   اس

ه م  وز پ ،کیص م جايه در ا  وز پ گف ان  اً ا اشیذهان اه جه  یول .يآیار آسان م ياس و  ا ت

ان را در  یذهم يدکه اي ه د کان ان یيم ر د ،کیم یزن انین   ج ه .ب ت ر د که  اآن ل    ج

انیه م ر ب ت جه مدر .اسیروز واقعاً ب ه م ر اس  ان ش ق دیواقع ه د دارد و    د يد که  ش ه وج

ه يد يا ل  ان ِ يد ازه غ فهیو م .يآیدس آن ش مدر ع د دارد   د ِ يد ها،یه علهٔ  .ه وج  اسو م

عل  ه اغ ام ا یچ ا ف ان  ه ان ااس  فاده از نكات دگیدس مه يیگ د یا اس لاً ص را  الآن  .ه ق

ک: چهگ یم ر س ، ا روحق ک اس وقروح چه ياس ر س ا، ا ا کهیق م ت چ م م خ عقل م  ، ش یع

، اوج دانا لاوج ف د يا    و ت عقل م ت ب  از ی: وقگ یو م . ش یم ، اوج دان اس  يیاس

، تاج ف ار  يالات از ا اس و اوج عقل اس د لاس ان م ی: وقگ ی. من انیان را  يیو دانا لتاج ف ت

ارد ش  اس ا  ا ي، چ   ؟  را تع  یو زن در ذه 

ا »؟يایچه م تع « ؟ ه ت ا تع  چ ا لازم اس ه عما کیه ت ص مراجع یخ ا   ؟ش ین ليت ت ، چ

ا ه چکه اي ب له ت  ا«. یت ه ه ه ،یما ت ه ُّ ما، تع ه  یع »تع یج ج  ي. ایاش ت هه

ه   الهوس کواقع ما در ه ت زن ه ما  ان ناس  ه. ما ج رد ما ه   .گ یم ر اي .یاش ت ه. در م
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ه حالا ه ه ان  رد ان ااش اوس چهدر م اره در ذه ير  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . م ذه ان  دانیان ه ان

اً ب یوق ها راجعدر ذه اس فق ذه ا فك مح فك ومگ یم ،کیه خ ه ی: چه ل ردارد م ن ارهٔ ب ، یام در  ت

،یت دارم ص منهاي بی ا ک ارهم ليه ت ت يم  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا(ح از  ي، م  ا را  ف

ه م ه ارم م مک ت را  هاش ت  ن ه ، چ یاش ت ه؛ چ ارد. ازغ   د در م د ن   ت در م وج

،یه م ذَرّه ه َ ه م جُ گ  َیه بَ   خَ
ف کامیب ان  شِ فَلک بِیو ز   : در 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

انیرا م ب يا ان ت ر  ه معکه اي ی. دو ج دِ زن یفَلَک را    فَلَک را فَلَکِ ذه که اي ی ،  یخ

ه  دو  . ماس م یمع که فاوت اس ر م ن دو ج ان ات م اه: ه ذرّ گ یها خ ائ ه  جیه در  ان  ِ ان و م

،یه م یبو ه  مگیم اد   چ ک م؟گیم اد   چچه کیآن نگاه م لاً  نو رق نخ یع نخ رق  م

، ه  ع ،ینگاه م عم  ددیم یزن  و ن لهٔ وسه ع ک ه  گ ،ینگاه م عع    ر آن ع بیم ک

دم نگاه م کیم یزن ،یه خ ل  بیم ک ا م ن عه م م ،یم یزن یذهم  وصل  جاچه ه یذهم ک

ل  ن ان ر اب ا کم ه هس در آس ارد. درس اس  ف نها اي ن ه يا ذرات و يا زنیح ان و  گ درخ ر ب

اتات، ح یکل ات ول اناتن انیا ب یو جام   :ه اگ   کیم یرا حال   چ که م  یز

ف م ؟گ یچه م یزن ب ب یع »ش فلک ب در«  ه،  اتیذهه ح شش ن م  یعن  در

هٔ اگ  ،اگ ما م ب ین ول ا  ه زن یع ان» ش«ش را  ان  ش آس  ب ،اس ب یدر 

رت يه ا   يا  اگ فلک را فلک ذه امّا  اتیذهنه م گ یاو چه م ه ه ص ان  ه  یجُ درس اس 

ف ن ه م  یول زنیح ب دقّ   از م .گ یم   چ کخ ل  لاً  د،یم ا ن ش ا و ُ  و ل  از مق دیفَكان   ش

ل م هگ یم ؟گ یمه م چه افه و ب ی: ت ه م ه  ا  دهت چ ف يا ؟یکیش م اتیذهم یگ ه ها ح

ف م ؟یزنیت م چ ا ح ع ن اتیذهچ ان را   ؟یکیرا ق ف آس ه ح     یده. اگ فلک را فلک م تا 

انیم ر يا   .خ

ه از ا ا یع »ش فَلَک ب در« ه آن فك م يفلک ذه  م،یفك  خیم يا پ ح نك تا ذه م  ،ا چ

د ش  ؟ به چه .خام ش م م   چ ک یزن اه آ کار  ا و ُ ؟گ یه  ن ق ا قان ار اس  فَكان م ه ق
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اهیمم ه  . یزن ان خ ا  جاي. ا يرا رعا یزن ق ام کفق  ه موس یاج اهیکار دارم   ادرا ز ها اي خ

ا ا دانیک ن اهیرا م کاريه چ م،یاز ج آن م چه بح هه ب مالآن فه . خ اهیم ش  ادز  آن را خ

. ه سین چک ا پ .ها اي از یع ؟یچ ب ه م  يا ی. ولکیم ادرا ه دارم ز ها اي درد ه ه  دات زن ج م

ا دار  : بگ یم ا عقل خ ا م کیاداره م ما  ا  دمان را. ت چ ارد. ت  یعقل چه يه ا یکیاداره م اتیذهخ ن

ت از ما ه ز زن ي. ایکه ب ا یچه  اب ؟ ب ش ح ياس ه ا یه  ه  رتيذه ما  ارهاس  ص ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ار را د يا ،عقل را د يا ه:   گ یم ذه ت دار  یگ ی. چه مف ف م  م درد   ت دار  ؟یزنیح

دات دیکیم ادا ج م ما را م  ان  .  اگ م ان کامیب گ یم ر اي ه ما نگیم ا    :و ز ا

قات هد ل ف م لاً اش ا   ه از ت ان  . ما م ی. آخ ت م ر  ي. ت  ل  ه مأم ار اس یع . ت ق

ه   ا زن ا را   ه خ ار اس ب خ اتات، ح اهان،. ما  ما  ی. ق ادات م  انات،ن ه ج نهاي بی ت 

ه   ا زن ف يآخ اها اي ؟یگ یم یه  دار  یچ . خ ؟ یزنیاس م یها چح   .گ یرا مها اي ت

ه م ه ،یذَرّه  َ ه م جُ گ  َیه بَ   خَ
ف کامیب ان  ش فلک بِیو ز   : در 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ارهفلکِ ذه  يا حالا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م مم  ،ب ذه دی ما ع اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

انیم یو زن .   رو  ت ار    ما 

ه جانِ  لانا جانا، ا اه ِ م   دول
  ياز نازِ فُلان الّ  را بَِهان جان

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

عله  یوق د اسما م ف را روش  ان  ه دس ا بیم و  ان ِ و آن ف ه، ان ما ش چ و عقل  ده ش

ا، پ ک خ ا،  چ ن خ اً پ  وز ما و پ ه ح ان اس  ا دس ا وزخ جه م گ یش م خ ه  ش یه، م

ه یزن . جان ه ه اس ا جان ه . خ ه اس ا یعجانا  اجان ه از م يیآن ف د،یه در درون  اره يا ش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه اس  ي، ا(ح دات را اداره م یعجان ه ج هٔ م ه ه دات.  حالا  ج هٔ م ل،  ب ،یکیه ق
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. ا ب م را ه اداره  لانا ا خ لانا در ا يدول م ا، زن ه یع جايم ا، ا هٔ ب و سا . ایخ ا خ  ،ک خ

علهٔ  ا   .اسم

دم جان م آزاد ش از ناز فلان الّ م  کهیاز وق و از  ا را  دم و ف م  ل  یذهم یع ي. فلان الّ يم را ع [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه ذه  ، اً ل اه ش ده  لاح آخ لاً، چه م ياص ل م  ش یع يال س دانیدارد. م

لاً د دم ايم دشان م  ها را رو اس ي. م ایخ دشان را  یذهم کهیلدرحا شگ ه خ اش  . الان ه م اس  دارن

ا ه لاح  ا را م کیوصل م يه د یاس کاص انیه ما ش ه ها آن ناز دارن و ناز ،ناز دارن ی. ولدرس  ت

ا بها آن دارن و یذهمها آن ه کیم انم ب دشان را از خ ردو در  .ندایم ازنیخ راي م ان ج ه در اان  يها 

ل  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د،یم هيد ذه ف ش ل را  ل ق از  ي: اگ ی. خلاصه مغ ا در درون م دارد  ف

دیم اد م یذههامه  یاجو م اح ش دشان را اس ارم د دانیه خ ه ه . ان ا ت جان ه هٔ جیخ ها ان. ه

هیه   جانا.  ا. جان ه

ه وق  دار  یب ک و دم  یت  از  ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ام چ (ح ان هااز ت ه ذه  یو 

ان م اره دادین ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دشان را خها آن و ذه رها ها آن ها، مّم از ناز آن دانیالا م یلخ

ه لانا از آن ب بیام.  مش ان م م ه ما ن ده اس  وع  دم دهیاول ش اره ه اوج خ ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اه یچ وج اره یذها م یوق کیم یاس و ما چه اش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  کیفك م بیم ذه

ان انیا لق درش م د هاکه ان ک  در حال ت انیه ن یه ما    .  ت

د م ب يدر ا و ه ب ه گفیه  ،یه نگاه م ع: م  ه م ک چه   ش  ب اه: ت ب گ یه م م بیه

ا يا ا. گ یم یه ت چ یزن ش  ص اه یزن ذه را خام دت خ ش خ ه  دت  . ت خ   . ف یرا 

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ه م ه ،یذَرّه  َ ه م جُ گ  َیه بَ   خَ
ف کامیب ان  ش فلک بِیو ز   : در 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ر اي ،ه ت  گ یما م یذهه م ف ا ه زح نجق دت را  . خ ش نك   . ازوج
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ه جانِ  لانا جانا، ا اه ِ م   دول
  ياز نازِ فُلان الّ  را بَِهان جان

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

اره جايدر ا و ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م م بیم يیهااگ م آدم ذه انیه  ، م مّ ت را ها آن ک 

ا کین ارهدر درون که اي ب ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان ه م ق وج میه ت دارم زن ا ش ه م را ه  يو ت ه ل

رت م ،یدهیم امح ،یدهیه م عقل م ،یکیم ا یدهیق اب ه د هااز مّ آدم يب   ام. بله.آزاد ش

  یپَِّ مَلأَ الاَْعل َ رو ینَفخِ ت م از
قِ ت م وز َیش   ِ فلکِ عِّ  تَفْ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

، ا گ یم ، از نفخِ ت ِ ت ا یدمیه ت م يه: از دم اگ ا ف ه  ا يیه ل ، پ م ب الا  م ا یععال   ف

دیدرس م يیا   . ش

ُ ب دم ت رو زِ نَفَ    ياو جان دَهَ
فِ علل ن او  کار ق   اس نه م

ل  ل ش انيد ، (م ، غ   )۱۳۴۴ ۀار ش

از م یاز وق گ یه م جايا در ا را م  ،یف ه پ م   و . و از دم ت و نیدمیت م ک هٔ ت ه  ه  زن

ا واز از ا ب ان يپ اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دیدرس م ذه ا م ش م؟یو م  میم پ ا پ . يیا ه ف

ان م در ذ يا دانیه: م م گ یو م ، آس ا ا هفلک م در ذه . عِّ  ذه عِّ  ف ارور  ،ع یع اس نا

ان رد ان ه م یو در م دیف ف ج ش حال ض ه ه لاح  اه ،ي:  اگ یدارد. م یه   عِّ  یذهم ياص

،یم  ه فك  یعاس  ل ک ،  ع کیم یع د نه یاس ارهاز تا ت امّا  .يآیوج ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ارور م هه  وج دی  اش ا را ه ي.  م  . ف م  م را ع از  ت می یم  ، از   ، از 

اب دن. ه ن،تاب یع ن. تفیب ننتف؛ بیم جايه ا رم  ن، داغ ش م ش ان در : معِّ ؛ :  د نات

ر ج الایالاَْعل مَلأَ ؛ یام ا . : عال  ا  ار  ک يم  اگ ا ف ه  ه ه ل ه از دم ت  ردار  دمیم يی  خ ب

وم مّ فلان الّ که اي . نهرو یپ م از آن م و م. ، ب يب ل.  را    ق
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اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ه جانِ  لانا ا، اجان اه ِ م   دول
  ياز نازِ فُلان الّ  را بَِهان جان

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ان ه حالا ن ان ه ،یه ت جان پ ن ام ح ،یخ اتات ه ،یه اناتت ام ن . و م اگ ی جان م ه ه یت

ان م ه م ن دت را  از  ت خ ا را  هان ،یه   نیدول بو . یدهیف ان از مَّ ه جان را ب ه ذه ن چه 

،یم ا بیبله و م الآن م ده اگ ا ف اره ،يیه  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا درس  (ح ه، دارد پَِ م دَمِ ت آم

ا  ه از رو  کیم اگ م، ب هايیف ه  س ه اب ارور ب  حال عِّ ت و تا  دم، نا دم،یم  دم، ه فك ب ل ک  یه ع

دم،یم دم،یم اددرد ا ک ا یالآن از وق ک اگ ا ف ه  ه و ه ل م ش م ع ل م يیه م ،یفك و ع ه  بیم ک

ه ا گ یم رايام. دارد اارور ش ا؟ ب ه م م ،یتابیت مکه اي چ رت را  انیت ن   بله: ،یتا

ِ جهان از زَت وز ع قِ جس   دوزَتش
ه پ آم یگ دعا چهیب   عال ش

ل  ،انيد ، (م اره  ش ل ش   )۱۸۶۳غ

تگ یم ، وح ا: ع ت . ت ب ه دعا م  اس اتات دعا ما دعا  ،    ما چ لازم ن ،یکیه . م ن

؟یم ا ک م م يآیما م یرا. وقها آن یکیت اداره م ،یکیدعا م انت ب ارهکیم را ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان از م ،وج ا را  زدیما م جهان مادّ  ش یم یا او  یه وق بیم کیف ا .س اب ،  ي ب ِ ت ع

ا ت  ه م،یم یه  ان ش زدیم هایه ا آدم بیو م م س دم د ،د هاه  ه ماوّل خ م،یوخ قِ  ش ا ش

م،یم ات  ان د بیع م ش ا َ ِّ  ه  ان .کیم يیاه ح دم را در ان اسا د هاخ . کیم يیه ش

د ع مکه اي ه م يآیع م ی وق م   یا او  یوق .ش یا او  کیح م ،يآیم ما ع

ِّ  يا ،ش یم ا دح ت را  ا ي. اکیه م انوح ِ ج اره یيیحال ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م که اي و ذه

ه خا تفاوت فاوت ه  ان یم ان م هایه ه ،ین   .رودیم از ب يا ده

ِ جهان از دوزت، بع قِ جِ زت وَز ش ون  ؛یدعاگ  چهیس آ یدعاگ که اي ب ، پ ه،  ماش عال دعاها  یعش

اب م دیم اهی. مش وم   خ ارد ما چ یه ل اً دعا که اي جاه ،یذه ِ در م     ن ه،  رايا ،دائ ب
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ار قآن ه و دخال ناروا در  .  یذه ِ م اش دعا ادمان .فكان  و ارا ب ناک اس ا اس و خ ار ق دخال در 

ا   ما چ به اس دعا نك دار  یذهم یقاصلاً و  ا ه ما .ن اگ ش ذه یعاش  يیارمان ف مان را خام

ا چچه ،ک او آن ن قع خ ا یه زن يد م اب ه م کیدعا م انب دیو م قع را آن آم یع. ش م

ا يا ، ب ه  يا یول .آن دعا اث داردکه اي ف اً م ع ت را ت اره ح ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

تو   و و ن ، ب یح ه  ه ت را ه ت ا ه ه چه م  ت پو ه ا ت  یاز وق کیم اک دارم وح  یه 

م.  وع مکه اي م ه ش ا ش ن در م ما تفاوتاز کیف ه م رونیم از ب یس هاش  ش یو ما دوخ

ان اره مانازهان نه از   د هاه ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ت  و ن بلكه از   ذه ل ی زنوح [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ض(ح دش دارد ت   :دهیم ح. بله، خ

اه ناگاه هیب ،یس   یراهیو ب رِخ
َ کجان  ِ  آورد ه پ اَف   خ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ع اف ه ش اه ین د روس  ه اآن، مادّه آن، مادّه هخُ ه م يآیدس م ه از آن  دنیچ را معال و  .ک

ه ا لحالا، ت لانا  ه م ا ذه م يف ه الآن  ا ،بیچ ما  اب ارد، ب ر ن ن اف ارد،  اف يا ين  ب

ه ت  یابش  اف يو ا،ه آن اه کاس  اه یس   داد. بله:  یه م خ

ر« ار م  که دارم رو : ناگهان مگ یکه حاف ه م »دادن اتح آب ش ل آن ان دم  ،یخ ،  يا یع ک حال

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا را  (ح ،یاز مو ف از م ک ا را  ، ف از مکیه روز، ه ساع ا را   .کی. ف

ز در ش ذه یناگهان، در حال ارهه یه ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف جّه م کو  ذه ه م میل ون  ش که اي ه ب

ون  هداش یراه ، ب ذ  که اي اش ال نف هیب«اع ه یذه ِ راهِ م یع »راهیو ب رخ س  داش ه ت ب ه   دفعهکاش 

ه ت ه ه  بیم اب آورد،  ک یجان  ه، پ دوا، پ ش اه کخ اره س ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  .(ح

ا یه وق وار  ما ام اگ ا ،کیم يیف اگ از م يا کیم يیف ا،  دیف جّه   دفعهک ش   ار ه ه م

ه  ض ش و ما  ه ش   د  ار ه کع ان زن از مه چ د،یمان دارد  رک ش ا  و د .بیم د ج

ان ارههایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ح ذه س د ،بینها آن و ب   .بیدردها ن لهب
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اه ناگاه« هیب ،یس جّه »یراهیب و رخ هبی :گ یم  ت ر ما، م ب راهیب و رخ ذ دار  له چق  در تع نف

ه اراه ، در ذه يها  ، آن راه ب اس ب اس ون گ یم .مانراه خ اشکه اي : ب ه  اش یراهِ ذه راه داش ه   ت داش

اب م کو  يیآیم ه ش ا  آور یخ ه م م ب  ، اره یدهیم ل ش ق وج ۱۰[ش ان)](ح  کیم ح م یع .د ان

اب م از ت د اره ون نه از ب مگیش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه از ب ذه چه  فیم ون ه ع م گ ،یق در آن  ک

اه. م د دی. بله، چه مش ن د ،بیروز را م س قع؟آن ش   م

ِ ب يا تا ه و  ارم،تَ   دلِ زارمُ
ه ال زن داش سَ از  ، ب   ش و چاُک ش

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ب ان در ذه خُ ده. ما آمان ه، مُ و رف اب ذه ف ه خ اره یذه ِ م اش  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د ذه  ،درس 

ان ه ا ار ه یذهم ان هه ا ه ه  ا ،بیمها آن از   هایش اساس ج اس  لت يیب اساس خ ه ب ش

اً م ، دائ ه ه ،یزن اه ،یم خ اه ،یرا م يا خ اه اهیم اآن ر  خ ؟ ول خ جّه م یص ک یدرس اس دیم ه  ش

ک زن يا ا؟ ح م یس . چ ه اش ار ه کیغل اس ض ش ه ،ع ل هاه آن حال دگیاش مخ  یزن و ،اشیق

اب آورد چخ ک قع؟ ش آن یه ش   م

ه ا دل زارم ه و  ارم،ت ب يا تا ، م يدلِ زارم ا ،ُ ه نالان اس اسیاس ب دلِ م  ده، دل و ن ده م م

ان ا؟ ه ، چ ه هه م . مش !  م  یذهام و پ از درد ه ه ش و ت ياز ا دفعهکاس رد و زن اب خ ، ش  ش

ک ش  ، ُ  عس  یعچا د ن ش انیب ا؟ ت . چ اش ، حال ن ا ح  ّ  حعقل وکه اي ب اام رت  و يو ه ق

ان فیم هایرا از ه انگ دن های. ه دن ها تغ میهی اي آفل ب سیم مک ع م مت میو ج .  ی. حش اش ن

سین الان د ه رق آت ه.  ک ش«ام. م ه ش و چا  ادهاب رو  ه خ گ یم ،ش یم یما م زن یوق» زن

ل ز  تغ ها. چياب د رها م اد پ ا چ کید    . ق ؟یم یب ا و  رق گ ق ه ا آه ف لاً  فكان. ق

دم م اسیب ل م یار  ار ه خ  . دمیدرس  ده. نه الا ک ان رها  . ا اربکه اي ام. ب دم. دل زار داش دل  يب

ا ، ش اً نالان اس اب ذه و الان دارد بکیم يزار ما دائ دیم ار. در خ ه مش دی. زن دیم عو س  ش اش ا؟ ب  . چ

رت که اي   .  يآیم یزنق
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از یوق ا  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم (ح رت زن ش رت  یو  ما ق ه  ما ق ق دارد  اس ف

ان ه در حال تغ هایه ارهها اي .انه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ما مّك ذه ارن رت ن  که  ش یم یه ق

! آن حالا؟ ح ام ار  ی. چش یم حالیار از م ما. ما ب کی. آن م  چ که  یک ! عقل رف ام رف

ا ا ه دیم يداش م ه س  ک  . دن آن م  رف ع  ،یج ارهاو آفل یول رفیه او م سپ  ه س  رف ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف د. از وق ذه م  یب ارهه ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رت پ(ح . ق ا اش اب ت  يا يدم.  ب

ا ارب . چ لم س از  داش قع؟  یب :   چ کش آن م   ف

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ه م یه: مَل گف ، مانا    ت یت
ان، ا ا آم شاد   ه مِ چاره سل

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

قع ا  ض ش د يع آن م اش ت م ي. اعقل م ع اشي دیم ليت یذهاز م ي ا ش ه ه ف م  ده ش م

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اش .(ح اشي اسا ي ک ه کیم يیم دارم ش ا ن ر  ! آن یچق ه ت  یت ه م 

ه م میزن ان ج ي. اش اسا يان دم را ش ،یم يیه الان دارم خ ر ز  ک د در ااسچق لاً زش ب اره اي. ق ل ش  ۹[ش

انه م(ا ی)]ف اش  ه الان در درون م دار  یزن ا گ ی. مگ یرا م يا . و ما دار ذه اشي ر  ، ش یاز م ي چق

ک ه لیان ه م  دار  یه حت مکه اي . اِ م ده ی. م ه چیکیم را زن میت مه ت  ر م ش م،یب  ش

ه میت مم زن ش آمیه م ی  ؟یه ح. نك ت مش ان ا شاد آم«. . خ ایه ب و ت چاره. »سل  ن

ای. واقعاً ه بیه اره یذهم ي.  ایذهم یع ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل ذه ا ما در اث ت اگ و  يیو ف

ن زن ه م یآم دیه م ما، زن از . هش ا را  ه ف ارهر  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ک ،کیم (ح

اه ا م ،یص ا گ یچ ح؟ ب   . بیما روز را مکه اي ص

ار   روز  کتا  بیما م ا  رو  ه  از ت   روز اگ د ف جه م ،يیخ ر زن ش یم از ما  یه واقعاً ن

ّ  . واقعاً ما حتابیم لد اپام دش  یه .ش یخلاق م . دار د اعقل پ کهاي . واقعاً م قع کخ  یم

،یم که ت  ه که انگار  فهیم ک م،یت مدر م ه الان. خلاق   د فك  میم تآرام ش تأمل  .ش

ارم. ش مکیم له ن . ع له داش لاً ع م را م ها. آدمبیرا م ها. چکی. ق . بیرا م مف ها. آدمبیدور و ب
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م مها اي بیم ه م خ ر  رانکیچق ان و ق ها ص . و در مقابل چالدهیه م دس م ی. ح ش و ج

ع دهیم دارم. انگار ت ا یه  د. يجاها  لاً  ص  . م د ق له داش ان ياز د ع اره هایه ل ش  ۹[ش

انه  ی)]م(اف میدارم خارج م ذه قع چش ع آن م ر مل گ ی! مگ یم ی.  .  ت م یچق د حت . ت م را ب

د ه  ش آمزن دشاد آم . خ اهی. م ماب از ه ب ا. ب. م را شاد  م. م  ب خ ه  ه ت زن

اهیم ه خ م. م ه ه  ه ت زن اماً  له ت «! یم ت ن ّ تع ت ن ج ، ه  ّ ع. »تع یچ م ت  ّ م

ا ت هیه ان روز اول  م.  ه . م ه د. و ت ه ادمش ه ب  ي. نه ایه م یذه هام چاره یرف

ل! نه آن چ هايتأ دم. نه پ جهات م ه م  يیهاو ت اورها نه آن دردها.داده اده  . نه آن     ان

اران  ت نافع اران،ب غابپ   از 
ه چه دار  در   دل غ ِ دارو  ؟ خُ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ه یه ح. ت میه ارانب غه ت پ يا ب خ ه ب ؟گ یدارد م ی.  ان  چ ن  ه ه ه پ ه اس  ف اوّل 

ا.  عله یعخ ا و م ازت م یع ي. ااس ک خ ن در درون و ه چه  جّه م ،ش یاز ش ه به  ش یم

دیمان آن ممان عقل. چبیم دار  ع ش ازت م يا یه ه چ بیم اشياشي.  ا  د،یف ما به   ار ب ش

دیم لش انیرا ه م د ارانبکه اي . تازه ما م دم ارانب غپ گ ی. مشفا ب ت اران ه س . یت هت از 

ا یه اگ ه م ف ه  ،یم يیه ل ه م  . ت م را دار دهیآب م را اهاناران  ،يآیاران ت م ک   . یکیزن

ه يف ا او ه ه آورد یچ يا پ از اف اه آورده اخ .  دل غ  ف دارو  ؟ه   ياز ا غ یعاس

ه ت م  چ ا دهیه م  اگ ا   د  دارو  يیا ف ه ما فك نك ب ي! ات ن ب انیواقعاً م جال اس   ت

، م یا دان ذه ا ن ون جهان ب ا داروها ،را نگه دار  یذهم ه ذه اس ه م  ن  ان اب خ انیا   ت

دمان را آرام  انیم یع. خ دمان ب چهارتا خاص يا ت ه خ انی. ما نرا  ه در اث  دل غ يا ت را 

ان ا چ هه ن  اره هاش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا دان ذه ه ذه ن  ان اب خ ا   ، ه اس د آم ا  ا ن یوج

انین ی ه  ت   . معال

از  يا م ا را  ازت ،ف دیم ه چه  اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ارانب غپ يه ا بیم (ح

. ه ا آوردیم غامپ یاس ب يم ا ب . خ ار را  اران ه نافع بی. و م ش یت مار را  آن  . ه از  ت اس
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سیو ازش م ب م يا دهیت م هه  یدارو  يف ا ؟یدهیه م م  دار  یه چ پ اره کیغ ت را خ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج دیم . غ را از ب(ح   . ب

زِ  ،دل  حِ هٔ ا عق چ   يّ س
و و ه ش ه ، ه خ    چُ و ه خ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

بدل  م دعا گف .  عق ب یعه ا يا عق ه در ج ه  د سفي يیه دش  يیه آن دعا ی، آن بب ا خ ه 

ف م  . ، آن را نگه داش .  گ یداش ز دل «م را، م را رها نك ا  سفيه از  یه یعقت ه  »عقح ج

ه هاش ه ا ا. و م آن چ بد و  یآب ت بيه  . ب خ ه اش ار ش چ .  رف و س ص آن ه ه

ه بيه ا دانیم د  اآخ س در چ ل  دش را ش غ ؛  وخ ائل حل ش ام م از م يا یعت ه  ا  دیف  ش

ا دیجا ما ش مدر درون، آن ا ،ه بيما ه اکه اي ب دکه اي ب آن  یع دهیص ه م م ،ص 

ا ه م ف   .دهیازش

زِ  ،دل  ح هٔ ا عق چ که چُ م؛ يس زم، س ، ه ز ، فِ .  اروح م یعه ،انگیه ت را ب ،یح م ان  ده

ددل ان بی. ممگیرا از ت م یم ه يیهاه ان ر زن ه ح ر چُه  ار مان چق  . ،یان  يیاو ز  کیح م ک

شان . ارا ز ها آن م   ده اس

و ه ه ش ه ا  ش ، خ ، آن چ آن ق ف و ج ماس .   ون ه ب   ده اس و خ اس

ا اب و ت ه ه ش يب ه  ه خ ، م ان ت ان ت ه ه م ؛ ه لام ه دل ب یت   ش یت شاه م ااگ م 

د،یم یعال ونب دیم یدرون ه عال ش ان مش ل د،ی. درون  دیم  درون ش ش و م ونب ،ش دیه خ . ش

ا ا بی م ا يه  اگ هٔ آن چ يیف ایه ما م يیهاه انیما م خ   . اپ ت

اره ش يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه آب ذه ه، در آن چ لات ش ،یم یتاگ ص  دچار م ه ک از  چ

از م دیدرون  اره ش ل ش د ۱۰[ش ق وج ان)] (ح ازت مان چه  دی. ه بدل  ش لاح دعاه عق ار  اص به 

جه م  روز  ک. کیم ه ش ش یم ه، ب  ه درون ما ه ه، اشاره م ون ش و ش و و ش کیما خ   ه خ

ا م ان را ش ه داس ه    .دانیال
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اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ان در  گف ؟در خُ اه: چ َ ا ُ   ه 
ا   ؟يآ يو ا هش يت ا یه: چه دان گف

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ایم ما لانا م يا فه خ ه ما از م ل را  انیم ق م ،خ  يم در انهاي بی ،یه ت م ه گ یدرواقع مع

ا و هذه ت ُ ه آن در   نهاي بی و يیاب ون ب يت  ف  ه او  ا م کدر  انب ا. م  ه  ؟یخُ  گ

ه،  يه ا بیم هٔ خ ه ت ا خ ف   . ا یدانیرا ن يآ يو ا هش يماس اره ا ذهکه اي ب ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م م میکینگاه م ذه دی.  معل ان از  یوق ش ود کیفك م هایذه و ه انیو ن ه يدر م  ت

نه  یزن يو آ هه ش درک  ود آوردیرا منهاي بی کچ اره يا ؛يه م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ده، اول مانهاي بی دهنهاي بی ب ود اب ان يوارد م اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ازه و الآن اج اش

ود داد اره ما را از م م دو ارهنهاي بی اورد،در يا م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  . ما دار (ح

سیم اه م يآخ ا پ ف خ ؟  نه م اس .  کیچ ال نك ا س   ش

ان در  گف ؟ و هنهاي بی ادر  ا،ه چ ا  ه  ا در خ ه مده ف ه  اب مش ال نك دهیا ج فاً س  .ه ل

ح ال ب ان س اره هایه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . واقعاً ه ذه ال نك در راه مع  ینك انیم ،ه س وق  ت

فه ف م یج را ص ان را م دن ان ال  ا هزم يدر ا کی. س اکه اي ب اماً م يا ذه  . ذه ت  يودفك 

، ذه ه ، م یج  ار اس اهیاس ه خ ا را  رت ج بخ ه ،ص رت ج باصل ما را  انی. ج نص  ت

ه .اشنهاي بی ا ه او مان ه ما  ر م اس ما  ه چ ها  ه  نهاي بی فك ا زن و الآن دارد  رچ ؟خ

ض ن فك گ ی. مدهیم حت ا چ ن یب یار زن یکی مه ت  . بله ه چ . اس   اس

اد یکِ  ن آخ اُس ن را یب ِ دان چ   چ
ان ّ  گ ِ عِلّ  در سِ   او عالَ
ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

 ّ ِ عِلّ  يیجا سِ . عال ، در جه اس الا، به ان؛ منهاي بی عال  رد ان ا در م اره[شت در ذه  گ یخ  ۹ل ش

انه م ی)](اف ن فك م ذه ن یکیا چ نه! یع. چ ل م چ ال عل و معل دیما دن هگ ا عل و. ه  اش در ذه 
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ار م ل  ن کیمعل ض یع. چ ه ب حه م ت ود ب ان از م نه ان د،یذه خارج م يچ د؟یمنهاي بی ش  ش

نه ُآن ا ه؟جا چ ه ،هنهاي بی ما الآنکه اي ب نهاي بی ون ب ياجا ب. از آنجا هدر آن اوارد ذه ش

  .ش یم

ض گ یم ف ت ه. او حم  اب م يدر درون ا گ یدارد م ب ه،اگ ه ن يآیج ا یوق ام اره اده ش ف ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج اد(ح ام اس ان ن س ن یب ِ . چ اه فه چ ار زنرا ن ن یب ی.   ا و چ . چ ان اس  س و ق

ار ن عل و ل  ا و  یو  کیمعل ان ق ان نفكااز نكات، ه وز خ رهٔ  ه ام د ه اسه از س  آورده ب

ه س ه در آن د  ار نب ا و کیجا  ار ق ا ن. در  لاً ش ا یه الآن چه اتفاق دانیفكان م ب اس  ب ا خ ش

ا م یول وع م یچه اتفاق . اگ  دانیق ب اس ما ش دن  کیخ ارهفك ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ب،  ذه ه خ

ا فب اقاتف يا ل را ز  ياکه اي ب ،یم ادپ لاً س م ی. آنکیروا را به م يا ک دیاتفاق م مِلک م  ه ش

الا،  ود  انیه نها اي ب ه ت ا و ه  لاح ق ا م فكان را تعاص اهی. ق .  خ ه  دش زن ه خ ما را 

رات مال م اکیم ادرا در ما ز  هاچ هاس  یذهآن ت اب رت م ي.  ب ن ص ا چ ه  دن در ذه  ا فك  د،گیما 

اد ن یب اس ا و را  چ ا ق انیفكان ه نه  ه ش گ ی. مفه ت الا را  هاو در ذه   یعجه اس عال 

هان منهاي بی دش را پ ،یخ انیم ک   .گُ

ِ چاه سُفي   ب هف فلک نا یزِ بُ
ر ِ ماه وَن و  ني یش ِ پ   زََ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ه در ا: ما مگ یم اش ي اس  ه  نهاي بی ه یول ج  لاً او زن ِ چاه م سفي. م انیدر بُ ام  ت ه ت

اش و  ات نا  د ر اي سفيکائ ان را چ .اس رم آزاد ني ،یدر ش ماه نيو  .ب ض يه داس  حار ت

گ او را بلع جايا اداده انیگ مدر ش نه یول ه نه ل اه ت و  انق ه در  یما در حال یع .را ب زََ پ

اره ذه ه يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل ذه م  ،  اگ ت مان را ع اره م ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] انیم ان هه ت ر نا ه رت ح ارا ب چص اب راي ي.  ب اب عقل موف ج ل  یذهگ اصلاً م [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ان ذه ج ي.  ما ن مان ت ه يه ا  ها فك ر زن ن ه ح د ه یعش را  چه، خ
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انیه ن ر م اس  ،فه ت ، هب چاه  نف در کچ د. هف فلک ه  هافلک اش و نا هف فلک 

   درواقع. ه یج

درم، هف ان را بَ ان م گ یم آس انیه: ان ل ت ا ت اش  ِ چاه  ام ا در بُ ه ينا ت اش  ان  ها اي هف آس

ادها ان ن .  یدرواقع ه ا یعاس ان م یع ، یمع یساده اگ  انیان ها ت  کهیاش در حال نا فك

، و  دن بدر ذه ه ن ینا ذه ب .  چ   اس

الا  گ یالآن م و دت را  اً خ ر م يا اه: اگ ذه اساس ا ،یکیت ل ا يب رات عل و معل ه م  ادت نك 

م يا س  یه زن چک  م  اب ه  ق ازن م، ف رگ  اش کین یب اش ا یشاه  ل يا یا  ا  ،   ت ف

از را در د ه وضع یرون  گ یونب ِ و  ارد.  یت    ن

ق گ   یل و م یه ،یو  َ یف
    ، نه ب ز  يس او ب زََ  ین

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش

ق هگ یم رگ ه ،یا ه ی ه ،یشاه ه ی: اگ ف  ی. هیل و م یت ه ،یچک ه یب

ارهيا یع نل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، ه (ح از  ا را  د زن یواقع یِ ف ِ او  سیه خ ل و م

اساس ا ون ه در ب اش.  مه ن ه يب اره هاچنق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ،یچه ه ذه ت  هاچنق

ه ا يا یلنه خ ا سیالاس و عال ه . ت  از  ياس ا را  ارهیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  یِ ه ،(ح

ا ش  ،یل یقح ِ او    ج خ انینف ن ک.  و اس نه ب ز   نه ب زََ  ي. ا و م لال  ت اس

ل ا پ ه ل ه م  ه به اس  ه او زن فق ار و وضع ماد یک  نه شاه  ه   ی کم.  هم تا 

م. وضع ه  ه او زن انیما ن یِ ونب هام تا  ه زن تع ت ن ما  ه ش ها چ یهٔ زن . فق ت ه    اش

ل ا اث دارد ت اگ دن م و ف م  .هو دَم یدریپ يیو ع   دَم ه

  :گ یالآن م و

ش ه  يا گیه ن خام ّ ه در حِ ّ   قِ
، رو  رُو الا  ه    بیچ مَهَ م  چ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش
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ه د الآن ش  ذه را.  افخام ازهٔ  ف زد یان ا ح . ب ه ننهاي بی ياکه اي در ذه ّ ا در ق   . گیخ

ش ه، يا گیه ن خام ّ ازهٔ  يا ح انهاي بی ان ه ما  ا  ه ش  يخ هٔ ذه يدر ا ،ه آن زن  ب . ما دیق

انین ياز ا ا انب ت د. ت  د،  ه   ي. اگ اث  .  ، ه او زن الا  ه  ، رو  از  ا را  ، ف ش    ذه را خام

، رو  رُو الا  ه  ، از ذه ب یع ،بیچ مَهَ م  چ  ُ ه  ف چه. در ون ب اه او زن ر ما دالا ه  ف  ق ح

ن صراجع ب ر ت . چه ق ه ش ه او زن ا،  صه خ   . لازم ن ! ت

له ِ ح  ق د دس ن    انرا چ
  ّ از ا  تَ دود دان يع   م
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۶ دف ش

ا یوق ه ف ان داده اس  ه ما ن له را دس ح  از  و ق انهاي بی درون را  اب ، ب ُ ه  ج در  يه او زن

.  ذه د دود اس   م

ّ  ه   رو و سَ   دان از تَ
َقَ  يپ که   آم مَعاد و مُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۷ دف ش

دن در ذه دس یع ااز ج و ص  دار. ب هکه اي ب ار  ق ه او معاد و اس ن  ه ش ه ي نهابی زن ان  ان

علهٔ  ؛ م ف وز  . ما تا حالا د يپ اسام ه اس ان يآم ه او وان هنهاي بی ها  ه ش ر مچه ان داو زن اهیق  یخ

ن ف ب ه  ؟یح  ، الا نگاه  ا .نگاه نك ياه  ن  ا را در آب م ینگاه  يچ ع ماه را در آب  ،یبیع خ

ردیه در ذه ما م   . آن چیبیم ، نه نهدر ذه یع زن گ ، در آبِ ذه اس در فك اس را  يا مان ه

این ، ماه را بخ الا را نگاه   .  .  

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ش ه در  يا گیه ن خام ّ ه حِ ّ   قِ
، رو  رُو الا  ه    بیچ مَهَ م  چ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۸۶۳ش
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ا رُو اگ دن معادل ف الا  ، چ  الا  ه  ر اي تا سا يیچ  از ق ا را  اره یف ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ه او ت ان   .یماه را ب  رو     ليه 

  

  

  


